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Studiju kursa nosaukums 
VIDES UN DARBA AIZSARDZĪBAS 
ORGANIZĀCIJA 

Apjoms kredītpunktos/ ECTS) 2/3 
Apjoms 

(stundās) 80 

Priekšzināšanas Vispārējās izglītības apjomā 

Zinātņu nozare Drošība un aizsardzība 

Zinātņu apakšnozare Darba aizsardzība 

Akadēmisko stundu kopsavilkums Apjoms (akadēmiskās stundas) 
Tālmācības nodarbības 40 

Kontaktstundas / video lekcijas 8 

Vingrinājumi, pašpārbaudes jautājumi un testi 25 

Patstāvīgie darbi/attālinātās diskusijas 4 

Eksāmena/Ieskaites darbs 3 

1. līmeņa profesionālās 
studiju programmas 

Biroja vadība  

Studiju kursa autors(i)  Mg.ing. Mārtiņš Pužuls 

Studiju kursa pasniedzējs(i) Mg.ing. Mārtiņš Pužuls 

Studiju kursa mērķis: 
Izprast darba un vides aizsardzības sistēmu darbību, risku 
izvērtēšanas principus un attiecīgos pasākuma plānus, to sastādīšanu 
un realizēšanu. 

Prasības kredītpunktu 
iegūšanai (kursa 
novērtējuma struktūra):  
 

Gala vērtējums tiek aprēķināts: 
Moodle diskusija/uzdevums – 30% 

Eksāmens – 70% 

Lai izliktu gala vērtējumu, abās aktivitātēs jāuzrāda sekmīgs 
vērtējums 

– ne zemāks kā 4 balles. 
Gala vērtējums ir vidējā atzīme 10 baļļu sistēmā, proporcionāli abu 

minēto aktivitāšu procentuālajam sadalījumam. 
Studiju rezultāti 
1. Zināšanas:  

1.1.Studējošais definē darba aizsardzības sistēmas darbības pamatprincipus valstī un ES. 
1.2.Studējošais nosauc vides aizsardzības sistēmas izveides un darbības principus. 

2. Prasmes:  

           2.1.Studējošais ilustrē darba aizsardzības sistēmas ieviešanas procesu uzņēmumā. 
           2.2. Studējošais novērtē darba vides riskus darba vietā. 

3. Kompetence:  

       3.1. Studējošais pielāgo darba aizsardzības sistēmu uzņēmuma vajadzībām. 

       3.2. Studējošais uzlabo esošo darba aizsardzības sistēmu nepieciešamības gadījumā. 
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Studiju kursa saturs 

N.p.k. 
Temati 

 

K
o
n
ta

k
ts

tu
n
d
as

, 
v
id

eo
, 

au
di

o 
no

da
rb

īb
as

 

Tā
lm

āc
īb

as
 n

od
ar

bī
ba

s 

V
in

gr
in

āj
um

i, 
pa

šp
ār

ba
ud

es
 ja

ut
āj

um
i 

u
n
 t

es
ti

 

Pa
tst

āv
īg

ie
 d

ar
bi

 -
 

at
tā

lin
āt

ās
 d

isk
us

ija
s. 

Pa
tst

āv
īg

ā 
da

rb
a 

ap
ra

k
st

s 
p

ie
ej

am
s 

e-

stu
di

ju
 v

id
ē 

Ek
sā

m
en

s 

1.  Darba aizsardzības normatīvie 
akti. Situācija valstī darba 
aizsardzības jomā. 

8 

10 4 

4 3 

2.  Darba vides iekšējā uzraudzība. 
Darba vides risku noteikšana. 8 5 

3.  Pasākumu plāns. Nelaimes 
gadījumi darbā un arodslimības. 5 5 

4.  Elektrodrošība. Ugunsdrošība. 7 4 

5.  Vides aizsardzības pamati 5 3 

6.  Vides ilgtspējas koncepcija un 
realizācija 

5 4 

KOPĀ: 8 40 25 4 3 

80 

 

 

Apgūstot studiju kursu un sekmīgi nokārtojot pārbaudījumus, studējošais spēj (zināšanas, 
prasmes un kompetences) 

Studiju rezultāti: 
Novērtēšanas kritēriji 

 (40-69%)  (70-89%)  (90-100%) 

Zināšanas 

 

Nepietiekama izpratne par 

darba un vides  

aizsardzības sistēmu 
darbību. 

Spēj definēt darba 
aizsardzības un vides 
aizsardzības sistēmas 
galvenos procesus.  

Tas tiek atspoguļots 
praktiskajos darbos 

Pilnībā izprot darba un 
vides aizsardzības 
sistēmas izveidi un 
darbības atšķirības ES . 
Izcili veikti praktiskie 

darbi 

Prasmes 

 

Nepilnīgi pamato darba 
aizsardzība un civilās 
aizsardzības sistēmu 
izveidi. Diskusijās ir 
novērotājs. Praktiskie darbi 
nav precīzi. 

Spēj pamatot sistēmu 
izveidošanas 
nepieciešamību. Analizē 
darba vides riska faktorus 

darba vietā. Labi veikti 
praktiskie darbi 

Var diskutēt par darba 
un vides aizsardzības 
sistēmas izveidi un 
darbību Salīdzina darba 
vides risku izvērtējumus, 
pamato ar reāliem 
piemēriem. Izcili veikti 
praktiskie darbi 

Kompetences Nepilnīgi veic noliktos 
uzdevumus, nav atbildība 

Radošums organizējot 
rīcības plāna izpildi Labas 

Labas organizēšanas un 
plānošanas prasmes 
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par veiktajiem darbiem. plānošanas dotības. Labi 
un precīzi veikti praktiskie 
darbi. 

izstrādājot darba un 
civilās aizsardzības 
rīcības plānus. 

 

 

Iegūto studiju rezultātu apliecinājums 

Studiju  

rezultāti 
 

 
1. 2. 3. 

Novērtēšanas metode 

Moodle diskusija/uzdevums X X X 

Eksāmens X X X 
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