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Isuma par BVK studentu avizi

EDGARS MIHOVS Ka sevi motivet?

02
Celosana studiju laika

BVK studentu pasparvalde, sakot ar 2023. gada 22. janiju, sak izdot
avizi "Spatio Discendi'. Avizes meérkis ir radit vietu, kura apvienot
Biznesa Vadibas koledzas studentiem aktualo un, iespéjams, ari 03

vertigo informaciju vienuviet. Avizes nosaukums radies no latinu Pirmais studiju semestris
valodas, apvienojot vardus "talmaciba" (lat. Spatio) un "izglitiba" 06

(lat. Discendi), kuru netiesais tulkojums latinu valoda kopuma

veido avizes nosaukumu "Spatio Discendi". Avize tiks izdota reizi 2 BYK - uzpemejdarbibas dzinulis

meénesos un nakamais planotais avizes numurs iznaks sa gada 08

augusta. Aicina studejosos izmantot
Erasmus+ iespéjas

10
Darbs ka sirdslieta

11

LIGODAMA VIEN ATNACA
TA LIKSMA JANU DIENA
PAR SILIEM, PAR MEZIEM,
PAR MIEZISU TIRUMIEM.

PRIECIGUS LIGO SVETKUS!

VEL - BVK
STUDENTU
PASPARVALDE



Ka sevi motivet?
LIGA KVIESE

Liga Kviese ir 5. semestra studente, kas BVK macas jau no 2018. gada, studejot
Gramatvedibas programmu, kas absolvéta 2021. gada, un pavisam driz beigs ari Tiesibu
zinatpu studiju programmu, iegustot jurista paliga kvalifikaciju. Ikdiena ir mamma 4
bérniem strada pasSvaldiba un paraleli regulari paaugstina savu kvalifikaciju dazados
kursos. Jau Sobrid ir piepémusi lemumu rudeni treSo reizi uzsakt studijas BVK jau cita
macibu programma.

Dzive ir iegadijies ta, ka Ligai ir bijusi ta lieliska iespéja stradat darba vieta,
kur tas dibinataja un ipasniece ir cilvéks, kas uzstada lielus mérkus un tos
sasniedz. Tadé| brizos, kad motivacija sak samazinaties, iedomajas par So
cilvéku, un spéj rast jaunu iedvesmu, lai iesakto tomér paveiktu. Ar prieku
vélas dalities ar citiem, ka sevi motivét un sasniegt vairak.

“Ikkatrs noteikti ir saskaries ar situaciju, kad pietruakst motivacija un ir grati
paveikt iesakto. Ir reizes, kad médzam sanemties un piespiest sevi izdarit
iesakto, bet motivacija tapat [énam pazud.” - norada Liga.

Sobrid vina piedalas jaunaja BVK pilotprojekta ka mentore un atbalsta 10
studentus, kas uzsakusi studijas. Atbalsta, iesaka, ka labak rikoties un brizos,
kad radies apjukums, motivé sanemties un mérktiecigi Iénam sasniegt
iecereéto.

Sava ikdiena ar savu pozitivo energiju motivé gan darba kolegus, studentus, un
cilvekus, ar kuriem ikdiena komunicé. Liga ir gatava padalities ar to ka spéj
sava saspringtaja un aiznemtaja ikdiena motivée cilvekus sev apkart! Ka

galvenos motivéjosos faktorus un atzinas Liga ir izvirzijusi sadus 8 punktus:

1. Lai ari cik slikta situacija nonac vienmér, mégini saglabat kaut nelielu
pozitivismu.

2. ledomajies par cilvéku, kas ir tava pazinu loka un dzive daudz sasniedzis. Un
to liec ka paraugu vélmei sasniegt tikpat daudz ka Sis cilvéks.

3. Brivo laiku pavadi kopa ar tadiem cilvékiem, kas ir pozitivi un par savu dzivi
nestkstas.

4. Uzstadi merki izlasit vismaz vienu labu paSizaugsmes gramatu, lai
iedvesmotu sevi tiekties péc jaunam virsotnéem.

5. Pat sliktakajos brizos analizé piedzivoto un saskati taja pozitivo, ko no Sis
situacijas Tev vajadzétu iemacities.

6. Uzstadi merki un tiecies uz ta sasniegsanu (pieraksti sev, lai vari ieskatities
un motivet to sasniegt) neprato par to, vai tas bas pa spekam, bet pieliec visas
pales, lai to sasniegtu.

7. Sasniedzot progresu, uzslavé sevi par paveikto. Tada veida radot sevi
parliecibu par to, ka esi malacis.

8. Ar saviem sasniegumiem dalies ar sev tuvajiem cilvékiem. Tada veida vini,
dzirdot tavas idejas, varées izteikt savu viedokli. Ka rezultata varési, iespéjams,

So ideju pielagot, lai sasniegtu labakus rezultatus.

VALTS DISNE]JS



LIGA KVIESE

Celot nekad nav bijis tik vienkarsi, ka
tas iespejams 21. gadsimta. Atliek vien
izpetit  plaSo piedavajumu  klastu,
izvéléties sev tikamo valsti, un péc paris
klikSkiem noskatitais celojums ir jau
roka. BVK studentu paSparvaldes
vaditajam EDGARAM  MIHOVAM ir
uzkrata liela celoSanas pieredze — vip§ ir
apcelojis gan dienvidu, gan ziemelu
valstis un katra no tam ieraudzijis un
uzzinajis ko jaunu.

"Nu jau varu teikt, ka man ir neliela
pieredze celosanas jautajumos, ta ka
esmu bijis kopuma devinas valstis -
Vacija, Zviedrija, Norvegija, Somija,
lgaunija, Lietuva, Turcija, Griekija un

Spanija (Kanariju salas)" - norada

Edgars.
Vai celot vairak sanak atpatas, vai

darba/macibu nolukos?

Uz doto bridi gan vairak esmu celojis
tieSi atpatas nolakos, ar iznémumu

Turcija  un Griekija, kur braucu

jaunatnes darba macibu noltukos. Par

FOTO: EDGARS ERASMUS+ MACIBAS
TURCIJA, 2021. GADA DECEMBRI.
AVOTS: PERSONIGAIS ARHIVS

FOTO: EDGARS KANARIJU SALAS, 2021. GADA RUDENI. AVOTS: PERSONIGAIS ARHIVS

ar macibam saistitiem braucieniem
ari es intereséjos augstskolas, kuras,
caur Erasmus+ programmu, piedava
studentiem apgut praksi vai studet
kada arvalstu augstskola termina lidz
pat 12 méenesiem. Aktivi ari mekléeju
saistitos braucienus, ko
Salto-Youth

resursu centru tikls, kas strada pie

ar darbu

piedava jeb septinu

Eiropas prioritarajam jomam
Salto-Youth ari
darbojas Erasmus+ projektu ka ari

jaunatnes joma.

Eiropas Solidaritates korpusa
ietvaros.
Vai__ir savadas sajutas dodoties

celojumos?

Pirms saku celot, loti divaini man
likas tas, ka dazi cilveki celojot, katru
gadu izvélas vienu un to pasu valsti
— vél jo vairak to pasu vietu. Tacu,
kad

katrai vietai pastav sava unikalitate,

saku celot pats, sapratu, ka

kuru batu velme apskatities vel un

vel.  Protams, jebkurs celojums

saistas ar tadu kultarsoku, ipasi, ja
celo pirmo reizi, tacu Kanariju salas
bija tads pamatigs Soks. Sakot no
skaistajam melnajam pludmaléem, kas

radusas no vulkaniskajiem

akmeniem, beidzot ar pasiem

vulkaniem, ipasi salas lielako

vulkanu Teide. Kanariju salas bija

pirma vieta, uz kuru devos

izmantojot taroperatoru, kas
nozimigi atviegloja visu braucienu.
Uz Kanariju salam devos 2021. gada
novembri. Pirmais, ko uzreiz maniju
bija strauja

temperatidras maina.

Pirms izbrauksanas no Latvijas,
temperatara Seit bija aptuveni +4
gradi diena, nakti salos lidz pat -5.
Kanariju salas temperatara bija ap
+30 diena un ap +18 nakti. Otrais,
protams, bija neparastie dabas skati,
ko Latvija nesastapsi — melno smilsu
pludmales, augstie kalni, neparasta
fauna un flora. Vél kas mani Spanija
iespaidoja (ta ka tas bija viens no
pirmajiem lielajiem celojumiem) bija
atslegSanas no ikdienas rutinas un
neparastais miers.

Nesen bijat Griekija. Pastastiet par

So celojumu — kapéc tur devaties,

cik ilgu laiku $aja valsti pavadijat,
kadas
kadi_iespaidi, kadas vietas aplukojat
utt.?

Uz Griekiju (Korfu salu), 2022. gada

zinasanas, pieredzi ieguvat,

oktobri, devos ar vienu merki -
atpasties. Uz to devos kopa ar
gimeni. Kopuma Korfu sala

pavadijam 8 dienas. Ta ka neesmu
liels muzeju apmekléjuma cienitajs,

parasti savos celojumos izvélos

izbaudit pilsetas rutinu un/vai dabas
Korfu loti daudz

skatus. sala ir

SPATIO DISCENDI




FOTO: DRASTIS RAGS. GRIEKIJA. AVOTS: PERSONIGAIS ARHIVS

skaistas pludmales, sakot ar augstam

klinsainam un beidzot ar zemam un

akmenainam. Ka parvietosanas
transportu mes izmantojam
motorollerus, jo uz salas biezi

sastopami celu serpentini, lidz ar to
més nolémam, ka ar motorolleriem
parvietoties bas vienkarsak un
drosak. Pirmaja diena més devamies
apskatit salas ziemelus, marsruta
ieklaujot skaistas pludmales, Sokrati
adenskritumu
Otraja

devamies uz salas augstako punktu

skatupunktu, Nimfes

un Drastis ragu. diena
Pantokratora kalnu. Interesanti ir tas,
ka ST kalna virsotné paveras skats uz
visu Korfu salu, ir redzama ari pati

Griekija, Albanija, ka ari neliela dala

no ltalijas “papéza”. Citas dienas
devamies uz Korfu salas
galvaspilsetu Kerkiru, ka ari
apskatijam citas salas skaistakos

punktus. Galvaspilséta apmekléjam
arT  lidmasinu nosésanas skatu
laukumu, kura pavisam tuvu, virs

pasas galvas, var vérot ka pacelas un

nosézas lidmasinas. Izbaudijam

dazadus vietejos eédienus. Sirreali

man likas tas, ka kadas citas valsts

vai salas galvaspilsétu spésu tik
vienkarsi izbraukat un vel ar tadu
transportlidzekli ka motorolleris.

Kopuma varu teikt, ka Korfu sala ir

loti skaista
vieta, kuru
noteikti ik
vienam ir
janovieto ka

savu celosanas
galamerki.

Ka Jas ieteiktu

izveleties valsti

uz kuru celot?

Manuprat, Si
izvele ir
atkariga no
katra pasa.
Kads velas

veldzeties
okeana tdenos, kads izbaudit vietéjo

kads dabas
skatus, bet kads izpétit valsts vesturi

kulinariju, apraudzit
un apskatit muzejus. Katram ir savs
celosanas meérkis. Personigi es, ka
savu nakamo galameérki, izvélos |oti
haotiski. Citreiz apmekléjot socialos
tiklus ka Facebook vai Instagram,

paradas kadi interesanti atteli vai
video par kadu no valstim un tad tu
sac aizdomaties vai esmu Saja valsti
bijis un vai veletos wuz turieni
aizbraukt. Tad jau sakas lidmasinas
bileSu izpéete, dzivesvietas planosana
un nepaspéj nomirkskinat acis, ka

jau esi sasniedzis savu galamerki.

Cik grati vai viegli ir apvienot
celoSanu ar macibam?

Nesen devos jaunatnes  darba
macibas Griekija, kas tiesi iekrita
BVK diskusijas nedélas laika. Si
komandéjuma nedéla man sanaca

diez ko intensiva, ta ka pa dienu
bet

vakara piedalijos diskusija. Protams,

stradaju pie jaunatnes darba,
lidzi bija dators, no kura ari stradaju,

tacuy, neteiksu, ka tas ipasi
apgratinaja manu studiju procesu. Ja
labi grib - visu ir iespé&jams izdarit!

Kapéc, Jusuprat, ir verts celot?

K& jau iepriek§ minéju - celosana
Kads

varbuat brauc socializeties ar citas

katram nostada savu meérki.

tautas parstavjiem, kads brauc darba
kads
kultaru.

vai macibu ietvaros, brauc

baudit Jebkura

gadijuma, celosana ir lielisks veids,

dabu un

lai iepazitu citu valstu kultaru, ka ari
atslegtos no ikdienas rutinas.
Kas

ieguvumi no celojumiem?

Jums personigi ir vértigakie

Noteikti mans lielakais ieguvums ir

atminas. Atminas, kuras neviens

nespéj atnemt wvai ka savadak

izdzést. Protams, celoSana dod ari
citus

ieguvumus, ka, pieméram,

jaunu cilveku iepazisana, valodas

(parasti anglu) paplasinasana un
nostiprinasana, jaunu augu un
dzivnieku iepazisana, dazadu
neparastu un interesantu eédienu
izgarSosana, protams, kads lieks
magnétins  pie  ledusskapja  ari
netrauce. Papildus celosana man
sniedz iespéju ari attistit savu

nelielo hobiju, kas ir fotografija.

Noteikti ari mudinu citus, kaut reizi
dzive, doties uz kadu vai vairakam
neaizmirstamam un interesantam

vietam un izbaudit celoSanas priekul

FOTO: LIDMASINU NOSESANAS SKATU
LAUKUMS, KERKIRA, GRIEKIJA. AVOTS:
PERSONIGAIS ARHIVS




BVK studentu
pasparvaldes vadiba

Pasparvaldes vaditajs - Vaditaja vietniece -
Edgars Mihovs Liga Kviese

Arlietu komitejas vaditaja - Kultiras komitejas vaditaja -

Elizabete Ostrovska Beatrise Paula Bunce

Iekslietu komitejas vaditaja -

Kristine Kriamina

o VELIES KLUT DALA NO BVK STUDENTU
PASPARVALDES VAI PIEDALITIES AVIZES "SPATIO
DISCENDI" TAPSANA? SAZINIES AR MUMS

RAKSTOT UZ PASPARVALDE@BVK.LV!




Pirmais studiju
semestris

EDGARS MIHOVS

Katram studentam pirma semestra
uzsakSana ir liels solis jauna merka
sasniegSana, kas lidzi nak ar vezumu
satraukuma. Ar savu pieredzi dalas
studiju programmas Personalpsihologija
un cilvekresursu vadiba 1. semestra
studente SINTIJA GAFUROVA.

Kapéec izvélejaties studet tiesSi BVK?

lepazistoties ar dazadu augstskolu
un koledzu sniegtajiem

piedavajumiem mana izvéle bez
jebkadam liekam pardomam bija par
BVK. Noteikti

labu, jo esmu mamma, kurai ir tris

izvele BVK bija par

berni (15 g., 2 g., 7 mén. ) un macibas
attalinati man bija idealais variants.
Savu izvéli par labu BVK neesmu
nozélojusi ne uz bridi - ja sakuma
pirms studijam vel domaju vai spésu
savienot gan macibas, gan darbu, tad
tagad saprotu, ka BVK ir perfekti
saplanots semestra grafiks, lai varétu
pagut
bérniem, gan ari paspét izdarit veél

gan macities, gan bat ar

daudz un dazadas lietas.

Cik liela meéra, Jasuprat, tieSsaistes

kursi palidz uzlabot jusu zinasanas?

TieSsaistes kursi ir Joti noderigi,
noteikti tiek pilnveidotas jau esosas
tiek

jaunas

zinasanas, iegitas daudz un

dazadas zinasanas, loti

svarigas ir tieSsaistes nodarbibas, jo
students var noskaidrot un wuzdot

pasniedzéjam sev intereséjosos

jautajumus, lai pilnveidotu savas
zinasanas.

Ka Jus sagatavojaties diskusijam un

eksameniem?

Uzsakot studijas izveléjos Premium
paku, ko neesmu nozélojusi ne bridi,
jo lidz ar Premium prioritatém uz
rokas man ir ari gramatas, kuras varu
bridr.

atvért un macities

jebkura

;?.\. \
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FOTO: PIRMA SEMESTRA STUDENTE
SINTIJA GAFUROVA. AVOTS: PERSONIGAIS
ARHIVS

Tadel, Seit noteikti uzreiz varu minéet,

ka  gatavojos loti citigi gan
diskusijam, gan eksameniem, jo tiek
izlasita visa gramata un iziets cauri
uzdevumiem, tiesi Sis man ari |oti
palidz gatavojoties diskusijam un
eksameniem. Protams tiek izmantoti
Moodle

neatnemama sastavdala gatavosanas

ari  faili sistema, kas ir

procesa.
Vai

saskaraties ar sarezgijumiem?

tieSsaistes macibu laika

Jas

Pirms tiesSsaistém vienmer |oti citigi
sagatavojos, censos izbrivéet vietu un
laiku ta, lai nekas netraucétu macibu
procesam un tas notiktu uz visiem
100%, respektivi, lai internets batu
varétu ar

nodrosinats un pilnu

atdevi piedalities nodarbiba.

Vai_ piedalieties kadas BVK arpus
studiju aktivitates?

BVK arpus studiju aktivitates -
mentoru programma. Sis ir vienkarsi
lielisks un vardos neaprakstams
atbalsts studentam - iesacéjam,

kuram daudz kas ir nezinams un

svesSs. Arl es esmu loti prieciga un
lepna, jo man ir

loti briniskiga

mentore Liga Kviese, mana uzticibas

persona BVK un mans atbalsts, jo no
vinas ari iedvesmojos, jo Liga BVK
zinasanas un pieredzi iegast jau otro
liek

es veléesos

reizi studeéjot, kas ari man
aizdomaties, varbat ari
kada

zinasanas un ar

papildinat vél specialitate

savas Personala

Vadibu

mans

péc diploma sanems$anas
BVK bet
turpinasies jaunu zinasanu iegusanal
Vai Jus kadam ieteiktu BVK?

Noteikti iesaku studet BVK! Ta ir

lieliska izvéle! Var savienot macibas

cels nebeigsies,

ar gimeni, maziem bérniem, savienot
ar darbu un bus ari vel brivais laiks.
Nodarbibas
fantastiskiem,

esmu iepazinusies ar
atsaucigiem
pasniedzéjiem, kas noteikti ir |oti

BVK
administracija strada loti atsaucigs

svarigi jebkuram studentam.
personals ar kuru ir vienkarsi un bez

jebkadam problemam komunicét un

pats galvenais, ka noteikti tiks
sniegtas atbildes uz visiem
neskaidrajiem jautajumiem un

students noteikti tiks iedrosinats un
atbalstits. Noteikti iesaku BVKI

Seit ari varu pieminét savus lieliskos
kursa biedrus, jo uzsakot macibas
biju  iedomajusies, ka  nekadu
kontaktu ar citiem kursa biedriem
jau 1sti nebts, jo macibas notiek
attalinati. Loti stipri maldijos, jo jau
1. semestri ar kursa biedriem mums
ir izveidots savs catins, kura bez
macibam tiek apspriestas ari daudz
dazadas citas temas, loti 1sa laika
viss ir

kolektivs, neskatoties, ka

attalinati, ir Jloti saliedgjies, un
kolektivs ir briniskigs, jo visi ir loti
pozitivi, bet taja pat laika katrs ar
savu odzinu!

kadi
nodarbojaties arpus studijam?
Loti

interesantais, loti

Vai ir hobiji, ar ko

aizrauj viss  jaunais un
patik fotografet.
lesakuma pat nepievérsu uzmanibu,

ka parasta aizrauSanas partop par
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hobiju, jo iesakuma pat nepievérsot
uzmanibu cik loti mani aizrauj s nodarbe,
fotografeju bérnus un visus majiniekus,
[idz sapratu, ka vélos ari bez $i visa
pieversties padzilinatak fotografésanai un
to apstradei, lidz tas parvertas par tadu
pamatigu aizrausanos, kur$ nu jau ir ne
tikai mans hobijs, bet ari partapis par

gimenes hobiju, kur$s loti mus saliedé. Si

aizrausanas un  konkrétak fotografa
profesija man ari loti noderéja pirma
semestra diskusijas darba cilvekresursu
vadiba, kur es padzilinatak izpetiju visus
Sis profesijas plusus un minusus, kas

prieks manis bija loti vértigi un noderigil

Varbat ir _kads  noveélejums  BVK

studentiem un pasniedzéjiem?

Esosie studenti ir noteikti izdarijusi i .
_ _ _ . FOTO: ARPUS STUDIJAM SINTIJA

pareizo izveli studejot BVK! Novelu BVK NoparBoJAS AR HOBIIU -

FOTOGRAFESANU. AVOTS: PERSONIGAIS

studentiem pozitivas emocijas macibu ARHIVS

procesa, iegtut daudz noderigu un jaunu

zinasanu, kuras noderés turpmakaja dzive!l Pasniedzéjiem novélu turpinat tiesi
tada pat gara, ka Iidz sim, jo Jasu vienlaicigi gan stingrais plecs, bet tai pat laika
loti silta un emocionali pozitiva attieksme ir |oti liels balsts mums - studentiem!
Més no Jums macamies un iegtstam prieks sevis loti daudz jaunu zinasanu

turpmakai dziveil

PRAKSES UN DARBA IESPEJAS

ej.uz/jur_as - Juriskonsulta asistents/te
ej.uz/ties sekr - Tiesas sekretars/re
ej.uz/jur_pal - Jurista paligs/dze
ej.uz/gram_ved — Gramatvedis/e
ej.uz/mark_proj - Marketinga projektu vaditajs/a
ej.uz/gram_prak - Gramatveza paligs/dze
ej.uz/prak log - Prakse transporta un logistikas nozare
ej.uz/gram _prak2 — Gramatveza paligs/dze

ej.uz/bir vad - Biroja vaditaja prakse

ej.uz/log as — Logistikas specialista asistents/te

ej.uz/log spec — Logistikas specialists
ej.uz/gram_pal — Gramatveza paligs/dze
ej.uz/bir_jur - Biroja administrators/jurista paligs
ej.uz/liet ved - Lietvedis/e

ej.uz/gram_dar - Gramatvedis



BVK - uznemejdarbibas
dzinulis

EDGARS MIHOVS

Uzpémejdarbiba ir ta joma, uz kuru
tiecas daudzi no mums. Ta nodroSina
brivibas sajutu, nodroSinatibu, ka ari
gandarijumu par radito un paveikto. Ka
BVK ir palidzejusi vipai attistit savu
uzpnémejdarbibu,  pastastija  studiju
programmas Mikro, mazo un vidgjo
uznémumu vadiba 4. semestra studente
Ineta Lastovka

Kapeéec izvéléjaties tiesi studijas BVK?

[zvelejos sSo koledzu, jo jau paris
gadus mekléju izglitibas iestadi, kura
iegtt zinasanas biznesa vadiba. Jau
divas reizes atveéerusi

esmu Savu

biznesu un abas reizes to nacies
aizvért. Pirmo reizi nacas to pardot,
jo mainiju dzivesvietu, otro reizi -
nacas to aizvert, jo pietraka
Loti BVK

pasniedzéjas atzina: “Aktivitate bez

zinasanu. patika

stratégijas ir ka salats pirms
bankrota". Precizil Mana gadijuma -
tiesi
tika

iztereta mana iekrata nauda. Un tiesi

“salats pirms bankrota” ilga

proporcionali periodam, kura
ST iemesla dél izveléjos So studiju
programmu, lai veiksmigi izveidotu,
attistitu un vaditu biznesu.

Kadus

uznemums?

pakalpojumus sniedz Jasu

Cilvéka adas novecosanas problémas
bet
tikai

adas virséja slani. Lietojot dazadus

rodas adas dzilakajos slanos,

visbiezak, tas pamanamas ir

kosmétikas produktus - krémus,

serumus un citus kosmétiskos
[idzeklus, kuri tiek uzklati uz adas,
tiek veikta adas stavokla uzlabosana
tikai
slanim, tadejadi atjaunojot tikai lidz
10%

adas apjoma. Diemzeél, tas ir tikai

adas virséjam redzamajam
no nepieciesama atjaunojama

daléjs un neliels adas atjaunosanas

process, jo pati probléma jau slépjas
tadejadi
grumbinu

dzilakajos adas slanos,

risinot kruncinu,
problemu. Tika izstradats biologiski
kompleksu, kuru ar

aktivu vielu

jonoforézes palidzibu var ievadit
cilvéeku adas dzilakajos slanos. Tapéc
musu adas kopsSanas komplekta ir
ipasas elektroniskas ierices ar kuru
palidzibu muasu adas atjaunosanas
serumi tiek ievaditi adas dzilakajos
slanos tur, kur Si probléema ir
radusies.

Vai ir vienkarSi apvienot studijas un

uzneméjdarbibu?
BVK

apgut
kuras

studiju programma piedava

nepiecieSamas zinasanas,

varu apvienot ar

Ne,
vienkarsi, jo viss prasa laiku, bet tas

uznéméjdarbibu. tas  nav

noteikti ir iespé&jams un ir reals
atbalsts,  attistit

tagad un iegatas zinasanas izmantot

uznéméjdarbibu

uzreiz, nevis kaut kad nakotne. Loti
novértéju so iespéjul

Vai piedalaties citas arpus studiju
aktivitates BVK?

Ja, piedalos Mentoru programma, ta

gan ir pilnigi jauna programma un

FOTO: INETAS UZNEMUMA PRODUKTA
PIELIETOJUMS. AVOTS: PERSONIGAIS
ARHIVS

FOTO: CETURTA SEMESTRA STUDENTE
INETA LASTOVKA. AVOTS: PERSONIGAIS
ARHIVS

saprotu, ka jaunajam studentiem ir
bail ko jautat. Censos palidzet ar

padomu vai lietam, kas man ka

jaunai studentei radija bazas un

nedrosibu pasa studiju sakuma.
Cik loti liela meéra studijas BVK ir

palidzéjusas Jasu uznémuma
attistiba?
Loti  palidzéjusas! Jau pirmajas

nodarbibas Janis Stabins un Dainis
Locans uzsveéra, ka vissvarigaka lieta
ir apzinaties un rikoties, lai iegutas
zinasanas tiktu izmantotas tagad un
nestu pelnu jau tuva
Tadejadi,
attistot savu biznesu. Katrs macibu

pavisam

nakotneé. izveidojot un

priekSmets ir solis mana biznesa
attistiba, ka

Marketings,

pakapieni uz augsu.

nodokli, gramatvediba,
So

samazina

uznémejdarbibas prakse u.c.

priekSmetu apguve
kladities,
gadijuma ir loti svarigi.

Vai Jus kadam ieteiktu studet BVK?

iespéjas kas mana

Noteiktil Seit ir ne tikai iespéja
studét un apgut zinasanas, bet
vienlaicigi uzsakt un attistit savu

biznesu. Ir iespéja startet “Biznesa

Siltumnica”, kas vispar ir

8 LAPA
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nenovértéjams pasakums. Pateicoties

“Biznesa Siltumnicai® es esmu

izmantojusi visas iespéjas, ta tiesam
"LIELA LOZE",

bizness ir saistits ar tehnologijam un

ir mana jo mans
eksportu. Esmu loti prieciga, jo Seit
ir tik daudz iespéju, riku un realu
instrumentu ar kuru palidzibu varu
attistit
komanda, kur viens otru stimulé un
darbu
nelaus ne pagurt, ne atslabt. PINK
LIAA

SKV  programma.

savu biznesu. Ir lieliska

motivé majas izpildei un

atbalsta
Ari
esmu [flgumu ar
atbalsta [idz 80 %,
darbibai starptautiskajos tirgos. Sis

programma,
programmas,
Seit noslégusi

programmau

solis arT nebija viegls no dokumentu
kartosanas viedokla, bet man ar BVK
Elinas

pasniedzéjas Mikelsones

lielisko atbalstu un palidzibu tas

Ka
Kembridzas “Lacu Migas” pieredze.
Varbut kads BVK

studentiem un pasniedzéjiem?

izdevas! ari  nenoveéertéjama

ir noveéléjums

[zmantojiet pilnigi visas iespéjas, ko
Jums dzive piedaval Ko nepaveicu 25
gados, to paveiksu 52 gados! Tas
tacu gandriz ir viens un tas pats! Ka
teica kads biznesmenis: “Ja Tev ir 70
%

precizi 70! Tev ir pieredze, Tev ir

gadi, tad biznesa izdosanas ir

zinasanas un Tev ir iespéja kladities
tiesi par 30 %”. Ja man izdodas un
prognozéjamais izdoSanas % ir véra
nemams, tad ari Jums izdosies!

Pasniedzéjiem: Lai nekad nepietrukst
energijas un vélmes dalities ar
savam zinasanam un pieredzi! Jas
labakie! Vislielaka

esat pateiciba

Janim Stabinam un Dainim Locanam!
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Aicina studejosos izmantot Erasmus+ iespejas
JANIS SUPE

Biznesa vadibas koledZas studentiem ir iespéja izmantot Erasmus+ programmas
piedavatas iespéjas studiju un prakses laikam arvalstis. Erasmus+ ir Eiropas Savienibas
programma, kas athalsta izglitibu, apmacibas, jaunatnes un sporta jomu Eiropa.
Biznesa vadibas koledzai ir pieSkirta Erasmus+ harta lidz 2027. gadam, tas nozime, ka
BVK var pilnveértigi istenot visas programmas piedavatas iespéjas.

BVK studenti sobrid var izmantot divas Erasmus+ piedavatas iespéjas — pavadit
noteiktu studiju laiku kada arvalstu augstskola, ka ari arvalstis iziet studiju
praksi. So iespéju var izmantot visi BVK studenti neatkarigi no vecuma.
Vienigas prasibas - ir jabat studejosa statusam (nevar bat akademiskaja
atvalinajuma), nevar buat akademiskie un finansu paradi, ka ari ir jabat
atbilstosam anglu valodas zinasanam (parasti - B1 limeni).

Par studiju _iespéjam arvalstis. BVK studentiem ir iespéja uz laiku, sakot no 2

LAO TZU menesiem, studét kada no partneraugstskolam cita valsti. Tas nozime, ka uz
konkréto laiku ir fiziski jadodas uz citu augstskolu cita valsti un tur jastude
pilna laika programma. Visi apgutie studiju kursi tiek ieskaititi, tie paradas
diploma, un BVK studiju laiks paliek nemainigs. Sobrid par katru iespéju studet
citas valsts augstskola studéjosajiem zina tiek nosatita individuali e-pasta, bet
no 2024. gada BVK majaslapa tiks publicéts saraksts ar partneraugstskolam, un
bas iespéja noteikta termina izvéleties intereseéjoso augstskolu un pieteikties studijam. Sobrid, lidz 28. janijam, ir
iespéja pieteikties studijam DHBW augstskola Heidenheima, Vacija. Tur studijas notiek anglu valoda, un studiju
periods ir no 2024. gada janvara lidz martam. Jautajumu gadijuma laddzam sazinaties, rakstot uz janis.supe@bvk.lv.

Par prakses iespéjam arvalstis. Visu programmu studentiem (iznemot “Mikro, mazo un vidéjo uznémumu vadiba”) 4. un

5. semestri paredzétas prakses ir iespéjams iziet ari arvalstu uznémumos. Tas nozimé, ka studéjosajam, tapat ka tad, ja
praksi ietu Latvija, pasam ir jaatrod prakses uznémums arvalstis, un tad japiesakas Erasmus+ stipendijai. Sobrid 4.
semestra studenti, kuriem 5. semestra prakse paredzéta sSogad septembri-oktobri, varés pieteikties Erasmus+ praksei
Iidz 1. augustam (pieteiksanas tiks atverta jalija vida). Savukart sobrid 3. semestra studenti, kuriem 4. semestra prakse
paredzéta sogad novembri-decembri, Erasmus+ praksei varés pieteikties lidz 1. oktobrim.

Gan par studiju, gan par prakses laiku studéjosajiem tiek maksata Erasmus+ stipendija, kas atkariba no izvelétas valsts
ir 540 - 600 EUR/ménesi. Tiem, kuri arvalstis iziet praksi, vel tiek piemaksati 150 EUR/meénesi. Visi studejoso
pieteikumi tiek vertéti konkursa kartiba, tacu BVK Sobrid ir pieskirts pietiekosi liels Erasmus+ finanséjums, lai iespéja
tikt apstiprinatam batu augsta.

Erasmus+ ir lieliska iespéja iegat jaunu pieredzi, zinasanas, iepazit jaunas kultaras, paplasinat savu redzesloku, ka ari
bagatinat savu CV ar vertigu ierakstu. Aicinam BVK studentus aktivi izmantot Sis iespéjas! Lidz junija beigam tiks
atjaunota Erasmus+ sadala BVK majaslapa, un taja varésiet atrast visu aktualo un nepiecieSamo informaciju. Jautajumu
gadijuma ladzam sazinaties ar BVK starptautiskas sadarbibas vaditaju Ingu Kadeku-Harkovu (inga.kadeka@bvk.lv) vai

direktora vietnieku Jani Supi (janis.supe@bvk.lv).

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

Erasmus+
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Darbs ka sirdslieta

KRISTINE KRUMINA

Katru no mums dzives laika ir uzrunajusi
kada profesionala joma, ar ko ir
veleSanas saistit savu dzivi, tacu ne
visiem pietiek drosmes So celu uzsakt un
novest lidz galam. Ar savu profesionalo
pieredzi un celu uz tiesibu zinatnem
dalas  Biznesa  Vadibas  koledias
pasniedzéja JOLANTA DINSBERGA.

Kada ir jusu profesionala pieredze?

Par lektori stradaju kops 2002. gada.
Esmu stradajusi ari valsts parvalde

un privataja sektora par juristi,
gustot plasu praktisko pieredzi.
Sobrid esmu  skiréjtiesnese  tris
skirejtiesas un lektore Biznesa
vadibas koledza, Alberta koledza,
Ekonomikas un kultaras augstskola,
Rigas Stradina universitate. Kads

teiks, ka ar to visu var tikt gala, ka
visu var paspét? Var, ja ir velme! Var,
ja ir interesel Var, ja ir atbildibas
sajatal

Ka Jas nonacat lidz _darbam Biznesa

11T LAPA

vadibas koledza?

Neticésiet, nekad neesmu mekléjusi

darbu. Darbs “pats pie manis
vienmeér atnak”. Biznesa vadibas
koledza esmu pateicoties Inetai
Kristovskai (BVK bijusi direktore),

kura man piedavaja novadit vienu
studiju kursu.

Es dzivoju péc principa “Dzive tev
piedava daudz iespéju. Tacu netver
tas visas. Bet, izvelies tas, ko patiesi

velies”. Par lektori biju nostradajusi

sesus  gadus  Latvijas  Policijas
akademija. Un paspéju iemilot So
darbu. Tapec ar prieku piekritu
paméginat. Ta nu es esmu kluvusi
par BVK jauka kolektiva dalu.
Stradaju BVK jau cetrpadsmito
gadu. Ari vadamo studiju kursu

skaits ir krietni audzis - vadu un ar
savu pieredzi dalos ar studentiem
jau piecos studiju kursos. Bet, kapéec
tieSi mani wuzrunaja un uzaicinaja
lasit lekcijas BVK, man joprojam ir

noslépums.

Ar ko jas _ieintereséjusi __un
uzrunajusi jurisprudence?

Pirmais, ar ko es asociéju
jurisprudenci, ir taisnigums un
vienlidziba. Vienmér esmu bijusi
taisnibas cinitaja. Zinasanas
jurisprudencé palidz panakt

taisnigumu un nodrosSinat

vienlidzibu. Protams, ne vienmer.

Zinasanam jurisprudencé ir plass

pielietojuma spektrs. Man tas ir

noderéjusas daudzas dzives

situacijas. Es gastu gandarijumu, ja,
pielietojot savas =zinasanas, spéju
palidzet kadam atrisinat problémas.

Kadam ipasSibam ir japiemit jurista

paligam?
Es teiktu ta: iedomajaties visas
cilvekam piemitosas pozitivas

ipasibas - tas bus tas, kuram japiemit
ari jurista paligam.

Kadas es ipasi izceltu? -
mérktiecibu, ieinteresétibu, izturibu,
kreativitati,

erudiciju, savaldibu,

toleranci, paskritiskumu,
principialitati, komunikabilitati,
empatiju, emocionalo noturibu un
emocionalo inteligenci, apnémibu,
neatlaidibu, izlemibu.

Jurista  paligam japiemit spéjai
skaidri un saprotami paust savu

viedokli, spéjai parliecinat.
Un, neaizmirstiet par godigumu,
taisnigumu, atsaucibu un sirsnibu.

Kas ir gratakais jurista darba, kam

jaunieSiem jabut gataviem?

Jurista darbs ir dinamisks. Nekas
nestav uz vietas. Normativie akti
nepartraukti mainas. Tas, ko tu

iemacies Sodien, var klat neaktuals
jau rit. Tapéc juristam katru dienu

jaseko izmainam normativajos aktos,

jaseko tiesu prakses un tiesibu
doktrinas attistibai.

Ikdiena juristiem jarisina
visdazadakas problémas. Jo
komplicetaka problema, jo wvairak
laika un energijas tam javelta.
Dazkart, lai wuzrakstitu juridiski
korektu viedokla pamatojumu un

piemeklétu atbilstosu tiesu praksi,
janostrada diena, lasot neskaitamus
spriedumus un autoru atzinas par
attiecigo jautajumu. Un, rezultata, uz
papira tie ir 3 teikumi. Tiem, kas nav
saistiti ar jurisprudenci, noteikti
rodas jautajums - vai tiesam visu
dienu rakstiji 3 teikumus? Ar Sadiem
jautajumiem ir jasamierinas.

Pie jurista versas cilvéki, kas ir
nonakusi gratibas. Lidz ar tiesiskas
problemas izklastu komplekta nak

emocijas. Juristam ir japrot

norobezoties no emocijam. Bet, tas
nav viegli. Jurista paligam jaspéj
mierigi uztvert kritiku. Jo vienmér
bas kads,

aizradit, likt parveidot teikumu cita

kur§ veléesies pamacitt,

stila, kaut gan saturs no ta nemainas.

Tapéec, neapstajaties pie jurista
paliga - turpiniet studijas talak!

Kada vecuma sapratat, ka
vélaties klat par juristu,




un kas ietekmeéja so izveli?
Mani

maksla — modes un interjera dizains.

kops béernibas intereséja

Velejos studet Makslas akadémija.

Tacu, “tajos laikos” maksliniekiem
nebija tadas perspektivas ka tagad.
Turpreti, jurista profesija bija viena

no pieprasitakajam. Tapéc, klat par

juristi izvelejos ar “pratu” nevis
“sirdi” - praktisku apsvérumu vadita.
Starp visam augstakas izglitibas
iestadem  izvelejos studét tiesi

Latvijas Policijas akademija. Sobrid
esmu loti lepna par to, ka esmu
Latvijas Policijas akadéemijas
absolvente. Vertégjot iegato izglitibu
briza

ar savu sa pieredzi,

viennozimigi varu apgalvot: Latvijas

policijas akadémija bija viena no
labakajam augstakas izglitibas
iestadem Latvija. AtziSos, studiju

gados man nebija Tpasa interese par
jurisprudenci. Biezi vien aizdomajos,
ka batu, ja studétu dizainu. Tacu
esmu |oti atbildiga un apziniga. Un
sapratu, ka ta ir kolosala iespéja
apgut to, kas var noderét ne tikai
profesionalaja  karjera, bet ari
personigaja dzivé. Tapec meérktiecigi
turpinaju studet, ieguvu bakalaura
studet

divaini

gradu un turpinaju

magistratara. Lai cik tas

nebutu, bet liktenim attieciba uz

mani laikam ir savi plani. Jo kops$

studiju gadiem jurisprudence ir

kluvusi par manas dzives

neatnemamu sastavdalu. Tas

netrauce paraléli nodarboties ar

manu sirdslietu - dizainu.

Kéadu redzat savu talako izaugsmi?

Kadi ir Jasu turpmakie merki?

Sobrid esmu cela uz doktora grada

iegtSanu. Izstradaju  promocijas

darbu saistiba ar cela servitatiem

saistito problematiku Latvija.

Doktora grada iegtsSana ir viens no

mérkiem, ko esmu apnémusies

istenot tuvakaja laika.

Lasot lekcijas, vadot praktiskas

BILDES IESKATS DAZOS NO JOLANTAS INTERJERA DIZAINA PROJEKTIEM. AVOTS:

PERSONIGAIS ARHIVS

nodarbibas un apspriezoties ar

studentiem, esmu sapratusi, ka

daudz
juridiski

toposajiem juristiem nav
kuros
batu

veida, ar

avotu, sarezgiti

jautajumi izskaidroti  |oti
vienkarsa uzskatamiem
piemériem. Tapéc mans nakamais
meérkis ir uzrakstit macibu gramatu
tikai
lasitu ar

studentiem, kura buatu ne

lasama, bet studenti to

aizrautibu, veidotu asociacijas. Ar
interesi lasitu katru skaidrojumu,
virtuali izdzivotu katru aprakstito

dzives situaciju, iedzilinatos katra

pieméra batiba.
Varbat ir kada personiga atzina, ar

ko velaties dalities ar studentiem?
daudz. Grati

izveleties, kura tad bus ta, ar kuru

Atzinu man ir J|oti

padalities.  Tacu, gribu  savam

stastijumam pieskirt kadu humora

pieskanu. Tapéc Soreiz padaliSos ar

atzinu, ko guvu, stradajot valsts
parvaldeé par juristi.
Viens no maniem amata

pienakumiem bija sniegt atbildes uz
Uzrakstot

atbildes projektu, tas bija jasaskano

iedzivotaju  sadzibam.

ar nodalas vaditaju un péc tam

jasuta generaldirektora vietniecei. Es

uzrakstiju vestuli, saskanoju ar
vaditaju un aizsatiju
generaldirektora vietniecei,
pavadvéstule rakstot sadu tekstu:

“Labdien, pielikuma atbildes veéstule
sudzibas iesniedzéjam. Ar nodalas
vaditaju, Aitu, saskanots”. Tikai péc
véstules nosatisanas es pamaniju, ka
pielavu  kladu

rakstiba. “Anita”
“Aita”. Pamaniju ari, ka vaditaja kada

vaditajas  varda

vieta uzrakstiju
bridi palika tada divaina - laikam,
kad izlasija generaldirektora
vietniecei adresétas véstules kopiju.
No sirds atvainojos vaditajai, tomér
jutos neérti.

Péec si atgadijuma es nonacu pie
atzinas - “Teksts, ko raksti, vienmeér
pirms satiSanas japarlasa.” Juristam
it 1pasi tas ir

svarigi. Jo viena

neapzinati pielauta pareizrakstibas
klada jas var nostadit ne tikai neérta
radit

situacija, bet pat negativas

tiesiskas sekas.
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BIZNESA VADIBAS KOLEDZAS
APBALVOSANAS PASAKUMS

L UADA ALSONENTS

MEKLEJAM KANDIDATUS NO 5. SEMESTRIEM
2023. GADA VASARAS IZLAIDUMA

APBALVOSANAI! :
KATRAS STUDIJU PROGRAMMAS 5. SEMESTRI N *];‘ ?
SAVAS GRUPAS IETVAROS, IZVELAS VIENU. | j
KANDIDATU, KURS VINUPRAT IR PELNiJIS_' A >
SANEMT TITULU "GADA ABSOLVENTS", \i'}‘\

KANDIDATA VARDU, UZVARDU UN STUDIJU
PROGRAMMAS NOSAUKUMU, KA ARI ez,
KONTAKTUS, NOSUTIT UZ |

BVK studentu avize

SPATIO DISCENDI 8%

ARVALDE

Avizes redaktori: Edgars Mihovs, Liga
BVK STUDENTU PASPARVALDE Kviese, Kristine Krumina un Beatrise

Paula Bunce.
BVK studentu paSparvalde aicina ikvienu lasitaju aizpildit aptauju par pirmo avizes [P ROTIIRIREI UG FEIL

numuru un ta saturu. Atzimejiet ari ieteikumus, ierosinajumus, labojumus un jaunas EXTHEETIN 8

idejas, ko varesim ieviest nakamajos avizes numuros! Anonimus rakstus nepublicéjam.
Aptauju meklgjiet Seit - ej.uz/avizesaptauja Nakamais avizes numurs iznaks 24.
Jau iepriek$ pateicamies par iesaisti! augusta.

SPATIO DISCENDI BVK STUDENTU AVIZE




