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Studiju kursa nosaukums

PERSONIGAS UN PROFESIONALAS IZAUGSMES PRAKSE

Apjoms kreditpunktos/ ECTS)

2/3

80

Studiju programma: Tiesibu zinatnes

Studiju kursa mérkis:

Miisu riciba esoSo zinaSanu, macibu un tehniku bagatibu iepaziSana,
izmantoSana un nostiprinasana, respektgjot cilvéku ka garigi, psihiski,
kermeniski un sociali vienotu butni. Jurista paligam nepiecieSamo
profesionalo iemanu attistiSana.

Prasibas kreditpunktu
iegiSanai (kursa
noveértéjuma struktira):

leskaite — 100%

Gala vertejums tiek aprékinats:

Veértesana notiek ar diviem iespéjamajiem vertéjumiem:
1 — ieskaitits un 0 — neieskaitits.

Studiju kursa saturs

Personiga izaugsme

Profesionala izaugsme

Saja sadala tiek piedavati uzdevumi, kuri attista
prasmes un motivé studentus uz savu mérku
sasniegSanu:

e Tiek radita izpratne par motivaciju un to,
ka regulét tas Iimeni, lai neapstatos
puscela;

Laika planosana ka pieradums;
Meérku definéSana un aktualizéSana;
“lesakta pabeigsana”
Prokrastinacijas iemesli un tas
mazinasana;

Lideriba;

Dazadibas pienemsana;

Personigas konfliktsp&jas attistiba;
Kritiskas domasanas attistiba;

un citi.

Uzdevumu saturs regulari tiek mainits, papildinats
atbilstoSi tendencém, jaunumiem un darba tirgus
prasibam, ka arT pamatojoties uz iepriek$&jas
pieredzes tiek piemekl&ti dazadi veidi, ka
nodrosinat lielaku studentu interesi par So studiju
kursu.

Saja sadala tiek piedavati uzdevumi, kuri attista
profesionalas prasmes:

e Pamata izpratne par profesiju;
Izmainas, tendences;
Kompetences;
Normativie akti un to analize;
Interneta vietnes tiesibu joma;
Lietiska etikete;
Tiesu nolémumu analize;
Informacijas apstrade;
Likumdosana;
Stresa vadiba
un citas.
Uzdevumu saturs regulari tiek mainits, papildinats
atbilstosi tendenc€m, jaunumiem un darba tirgus
prasibam, ka arT pamatojoties uz iepriek$ejas
pieredzes tiek piemekléti dazadi veidi, ka
nodrosinat lielaku studentu interesi par So studiju
kursu.

Studiju kursa istenoSanas process:

Katru ménesi (24 ménesu garuma) studéjosam uzdoti divi uzdevumi: viens profesionalas, bet otrs
personigas izaugsmes attistibai. Kursa ietvaros integréti praktiski uzdevumi no vadibas zinatnes
(piem.,liderbas, vadibas psihologijas, radoSuma u.c.) , ka ari no profesionalas jomas, lai veicinatu
studjoSo prasmju atraku apgtiSanu un lietoSanu prakse.

Studiju rezultati:
1. Zindasanas:
1.1. Studgjosais atpazist lideribu veicinoSos
pieradumus;

Studiju rezultati:
1. Zindsanas:
1.1. Studgjosais defing profesijas mérkus un

jegu;

Vispargjai lietoSanai Speka ar 14.01.2020.
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1.2. Studg@josais apspried dazadas teémas, kas
saistitas ar personigo izaugsmi.

Prasmes:

2.1. Studgjosais demonstré kritiskas domasanas
prasmes;

2.2. Studgjosais kombingé dazadas metodes
meérku defin€Sanai un to sasniegSanas
veicinasanai.

Kompetences:

3.1. Studgjosais plano un organizg savu
nakotni;

3.2. Studgjosais uzlabo personigas
konfliktsp€jas prasmes.

1.2. Studgjosais atskir dazadas profesija
izmantojamas metodes mérku
sasniegSanai.

Prasmes:

2.1. Studgjosais demonstré ar profesionalo
izaugsmi saistitas prasmes;

2.2. Studgjosais noverté nozares notikumus un
izsaka pienémumus, secinajumus.

Kompetences:

3.1. Studgjosais prognoz€ izmainas izveletaja
nozar€, pamata tendences;

3.2. Studgjosais sasaista iegtitas teoretiskas
atzinas ar praktisko pieredzi.

Vispargjai lietoSanai Speka ar 14.01.2020.
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