APSTIPRINATS

STUDIJU KURSA APRAKSTS Biznesa vadibas koledzas
18.01.2021. Studiju padomes séde

Protokols Nr. VAD 4-03/18.01.2021

Studiju kursa nosaukums

PSIHOLOGIJAS PAMATI

Apjoms kreditpunktos/ ECTS) 213 ( ;?lfrjlgi; 80
PriekSzinasanas Psihologija vai socialas zinatnes vidusskolas kursa apjoma
Zinatnu nozare Psihologija

Zinatnu apaksSnozare Vispariga psihologija

Akadémisko stundu kopsavilkums Apjoms (akademiskas stundas)
Talmacibas nodarbibas 40
Kontaktstundas / video lekcijas 8

Vingrinajumi, paSparbaudes jautajumi un testi 14

Patstavigie darbi/attalinatas diskusijas 16
Eksamena/leskaites darbs 2

1. IiTmena profesionalas
studiju programmas

Personala psihologija un cilvékresursu vadiba.

Studiju kursa autors(i)

Dr. sc. admin., Mg. Psych., doc. Ineta Daiktere

Studiju kursa pasniedzejs(i)

Dr. sc. admin., Mg. Psych., doc. Ineta Daiktere

Studiju kursa merkis:

Apgit  psihologijas  zinatnes pamatjédzienus un  galvenas
likumsakaribas, gustot priekSstatu par to, ka cilvéks izzina pasauli un
veido uzvedibu, ar noliiko lietot apgiitds zinaSanas un kompetences
stradajot grupa un esot tas Iideris.

Prasibas kreditpunktu
iegiSanai (kursa
novertejuma struktira):

Gala vertéjums tiek aprékinats:
Moodle diskusija/patstavigie darbi — 50 %
Eksamens — 50%

Lai izliktu gala vértejumu, abas aktivitatés jauzrada sekmigs vértéjums
— ne zemaks ka 4 balles.

Gala vertéejums ir vidéja atzime 10 ballu sistemd, proporcionali abu
minéto aktivitasu procentudlajam sadalijumam.

Studiju rezultati

1. Zinasanas:

1.1.Studenti zina psihologijas pamatjédzienus, galvenos psihologijas virzienus un nozares.
1.2.Studenti izprot cilvéka izzinas darbibas likumsakaribas.
1.3. Studenti izprot dazadiem cilvéka personibas aspektiem, motivaciju un emocijam.

2. Prasmes:

2.1. Studenti prot analizét psihiskos procesus un to likumsakaribas ikdienas situacijas.
2.2. Studenti prot atskirt zinatnisko literatiiru no popularzinatniskas.
2.3. Studenti parada socialas prasmes un emocionalo inteligenci.

3. Kompetence:

3.1. Studenti sp€j planot, sagatavot un veikt zinatnisku noveérojumu.
3.2. Studenti spgj biit elastigi un atveérti jaunai informacijai, ka ar toleranti pret citadi domajosiem.
3.3. Studenti sp€j uznemties atbildibu savu ricibu.

Studiju kursa saturs

Vispargjai lietoSanai
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Temati

Kontaktstundas, video,
audio nodarbibas

Vingrinajumi,

ajumi

audes jaut.
un testi

arb

darbi -

attalinatas diskusijas.

avigie

Patstaviga darba

Patst
apraksts pieejams e-
studiju vidé
FEksamens

1. Ieskats psihologijas
zinatnes vesturé un
nozarées. Psihologijas
pétiSanas metodes.

®| Talmacibas nodarbibas

—| paSpar

2. Sajiitas un uztvere, to veidi
un galvenas
likumsakaribas.

3. Uzmaniba, tas
fiziologiskie pamati,
uzmanibas veidi, Tpasibas.
Atmina, tas pamatprocesi,
atminas veidi, to
raksturojums.

4. Valoda un runa, tas

saistiba ar domasanu.
Domasana, tas veidi,
operacijas un formas.

5. Intelekts un ta testi.
Intelekta struktiira;
misdienu intelekta
teorijas. Emocionalais
intelekts. Iztéle un radosa
domasana.

6. Cilveka attistibu
ietekmgjoSie faktori un
posmi. Domasanas un
morales attistibas
periodizacija.

7. Personibas attistiba un
socializacijas process.
Temperaments un raksturs.

8. Emocijas un jiitas, to veidi,
izpausmes un funkcijas.
Vajadzibas un motivacija.

KOPA: 8

40

14

16 2

80
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Apgistot studiju kursu un sekmigi nokartojot parbaudijumus, studé&joSais sp&j (zinasanas, prasmes

un kompetences)

Studiju rezultati:

Novertesanas kriteériji

(40-69%) (70-89%) (90-100%)
ZinaSanas Raksturot
psihologiju ka
zinatni un tas
galvenos
Raksturot uzdevumus; nosaukt
psihologiju ka musdienu
o _ psihologijas
zinatni un tas e )
Alvenos galvenos virzienus;
& raksturot dazadu
uzdevumus; nosaukt hologiias skol
miisdienu psihologijas skolu
. ... koncepcijas un to
psihologijas

galvenos virzienus;
atpazit cilvéka
psihiskas 1pasibas un
stavoklus, psihiskos
procesus; nosaukt
galvenas pétiSanas
metodes psihologija;
aprakstit visparigas
psihologijas
galvenos
uzdevumus;
raksturot iedzimtibas
un vides lomu
individa attistiba;
definét uzmanibas,
uztveres, sajitu,
atminas, valodas,
domasanas un
intelekta jédzienus;
raksturot
emocionalos
procesus, emocijas
ietekm&joSos
faktorus un emociju
saistibu ar
kognitivajiem
procesiem; aprakstit
motivacijas jédzienu.

galvenas atskiribas;
atpazit cilvéka
psihiskas 1pasibas
un psihiskos
procesus; nosaukt
galvenas pétiSanas
metodes
psihologija; defingt,
kas ir psihe un kadi
ir psihisko
izpausmju veidi;
aprakstit visparigas
psihologijas
galvenos
uzdevumus;
raksturot
iedzimtibas un vides
lomu individa
attistiba; definet
uzmanibas,
uztveres, sajitu,
atminas, valodas,
domasanas un
intelekta jédzienus;
raksturot
emocionalos
procesus, emocijas
ietekm@&joSos
faktorus un emociju
saistibu ar
kognitivajiem
procesiem; aprakstit

motivacijas

Izprast muisdienu
psihologijas
galvenas petniecibas
un izmantoSanas
jomas; visparigas
psihologijas
pamatjédzienus un
terminus; visparigas
psihologijas
pamatprincipus un
galvenas
likumsakaribas;
klasiskas un
misdienu
psihologijas
virzienus un skolas;
savus psihiskos
resursus.
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jédzienu; raksturot
domasanas
procesus,
domasanas saikni ar
atminu, domaSanas
operacijas, jédzienu
veidoSanas un
domasanas un runas
saistibu; aprakstit
individa attistibu
bérniba, pusaudzu,
jaunieSu un

piecauguso
vecumposma,
definét
temperamenta
jédzienu.
Prasmes Izmantot iegtitas
psihologijas
. zinasanas
Skaidrot galvenos S
psihologijas profes1ong1as
virzienus un darbibas joma,
. rsonisk
Skaidrot galvenos nozares; aprakstit P foi)cl)éniuo
psihologijas personibas 1roisin2'1§ana?1' darboties
virzienus un nozare; individuali DA a t§1’<ir )
aprakstit personibas tipologiskas gsilll)ol,o 5iskos
individuali Ipatnibas; skaidrot ?eks tus i o
tipologiskas psihiskas veselibas nensihologiskatiem:
patnibas. un psihologiskas psthotogiskayiem,
labklajibas biitibu pat§taV1g1 izveleties
un to veicinosos un 1zn}antot
faktorus literatiiru, kas
' nepiecieSama
psihologijas
studiju turpinaSanai.
Kompetences Objektivitate un
atbildiba
Atbildiba personiskas
o\ y . icijas zinatniska
Kritiska domasana ar psihologijas pozIClas zh atnisia
holosii . - pamatosana,
psihologiju saistitu ziasanu . ‘.
) . . - psihologisko faktu
apgalvojumu izmantoSana, analize un darba ar
izverteésana; planojot darbibu, . ..
e . . _ psihologijas
individualo sp&ju un | pienemot lémumus, literatiiru:
Ipatnibu profesionalaja siholod i,'as
pasizvertesana. darbiba un Iz)inééani !
pasattistiba. . —
Integresana
profesionalas
darbibas joma
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un pasattistiba, ka
ar1 kvalifikacijas
darba izstrade.

Iegiito studiju rezultatu apliecinajums

Studiju
rezultati
1. 2. 3.
NoverteSanas metode
Moodle diskusija/uzdevums X X X
Eksamens X X X
Pamatliteratura
1. | Psihologija. 1. dala. Pamatjautajumi — teorijas un pétijumi. (2015). Martinsone K., Miltuze A.
(red.) Riga: Zvaigzne ABC.
2. | Psihologija. 2. dala. Personiba, grupa, sabiedriba, kulttra. (2015). Autoru kolektivs. Riga:
Zvaigzne ABC
Papildliteratara
1. | Daiktere I. (2007). Psihologijas pamati. Riga: SIA ,,Latvijas Uznéméjdarbibas un menedzmenta
akadémija".
2. | Kalat J.W. (2016). Introduction to Psychology, 11th Edition. USA, Boston: Wadsworth Publishing
3. | Martinsone K., Lasmane A., Karpova A. (2016). Psihologijas vésture. Riga: Zvaigzne ABC.
4. | Psihologijas vardnica. (1999). Breslavs G. (red.) Riga: Macibu gramata.
5. | Renge V. (2002). Psihologija. Personibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC.
6. | I'ypeBuu I1. (2017). Ilcuxonorus (ans 6axanaspoB). YueOnuk. KHOPYC
7. | Jlykaukuit M., OctpenkoBa E. (2017). [Icuxonorus. Yuebuuk. M.: ['DOTAP-Menua
Ieteicama periodika
1. | Review of General Psychology
2. | Journal of Applied Psychology
3. | Learning and Memory
4. | Psychological Bulletin
5. | https://www.psychologytoday.com/
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