Velmju kolazas izveides
noradijumi

Vélmju kolaza jeb vélmju karte ir vizuals atgadinajums
taviem mérkiem, lai tos batu vieglak piepildit. Vélmju
kartei ir nepiecieSama salidzinosi liela papira loksne,
Skéres, lime, sava fotografija un dazadi zurnali vai citi
attélu avoti no kuriem izvélésies savu mérku bildes.

1. Iztelojies merkus katra savas dzives joma.

2. Noformesanas piemers katram laukam:

Atpazistamiba, Milestiba, lauliba,

FMEEElEL il dE pagodinajumi attiecibas

Profesija, karjera,

panakumi TAVS FOTO Gimene un draugi

Zinasanas, prasmes Celojumi Hobiji, izklaides

3. Sapno bez ierobezojumiem. Tu esi pelnijis vairak!

4. |zvelies pareizos attélus, kas pilniba atspogulos tavus
mérkus. Ja sapno par kazam, atrodi skaistakas kleitas
fotoattélu. Ja sapno par dzivokli ar panoramas skatu, tad
atrodi piemeéru dzivoklim, utt.

5. Katram meérkim atrodi pareizas, pozitivas frazes un
apstiprinajumus.



6. Sakopo visus attelu izgriezumus, kas ir saistosi
mérkim, un izveido kolazu sféru secibu, ka aprakstits 2.

punkta.

[

Neiesakam veidot kolazu elektroniska formata, jo ir
svarigi izveidot vélmju karti no sirds taja ieliekot savu
energiju caur pirkstu galiem un radoSi veikt procesu.

Atceries, ka vélmju karte nav nemainiga lieta, ta var
maintties! Ja kadu no tavam vélmém nomaina citas,

jaties brivi mainit attélus kolaza, papildinat un parveidot!

Neatliec uz velaku un keries klat savai velmju
kolazai jau sodien! Planot savus panakumus ir

pirmais solis, lai tos sasniegtu!

VADIBAS KOLEDZA




