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BVK STUDENTU AVIZE

Mentoru programma

ELIZE LACE

Sveiciens, 3.- 5. semestra studenti - iespéjams topo$ie mentoril
Straujiem soliem tuvojas atkal laiks, kad var pieteikties
mentoriem Mentoru programmai!

Un més mekléjam tiesi tevi — energisku, aktivu, atvértu un
zinoSu BVK studentu, kur$ gatavs palidzet jaunajiem kolegiem
iejusties studijas, sadzive un studentu dzive vispar.

Kas tas ir?
Ta ir iespeja:
e k|0t par mentoru - padomdeveéju un sarunu biedru
jaunajiem studentiem;
« dalities pieredze - ka pieteikties kursiem, kur rakstit e-
pastus, ko noteikti nepalaist garam v.c.;
bt par dalu no BVK kopienas, kas viens otru atbalsta.

Pieteik§anas anketa Seit: ej.uz/bvkmentors2026pavasaris

Pieteik§anas termins — lidz 15. martam!

Jautajumi? Raksti uz pasparvalde @bvk.lv
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Ka Jus vertejat mentora atbalstu programmas laika?

"Mentors atbalstija jebkura lieta, kura tas bija nepiecie$ams, iesakot labako risingjumu."

"Loti labi, kas mani intereséja, tika paskaidrots."

"Loti laba lieta! Atbalsts no pieredzéjusa studéjosa. Zinoss un saprotos, bez liekam emocijam."
"Nenovertéjama. Momentos, kad nezindju, kur vérsties Liga vienmér sp&ja novirzit un sniegt labako
risindjumu."

"Izcili. Atbildéja uz visiem neskaidriem jautdjumiem, iesp&jams ari mulkigiem jautajumiem. Deva padomus.”

Ka Jus vertejat Mentoru programmu kopuma?

"Loti laba. Labs atbalsts sakuma posma."

"Ta ir |oti noderiga lieta, Tpasi koledZas jaunpiendcéjiem. Rodas sajuta, ka jebkura laika vari rakstit kadam
un zindt, ka vins tev palidzés un atbalstis."

"Vajadziga. Pat ja jautajumi no iesacéjiem studijas smiekligi un niecigi, tik un ta for$i parjautat un bit
parliecinatam."

"Superigal Ir tik for$i apzinaties, ka ir kads, kam pajautat, jo rodas kadas neskaidribas. Dod tadu ka

BVK studentu pasparvalde aicina

'MENTORU!

JaTu:
o Esjvismaz 3. semestra students;
- Esj gatavs dalities ar savu studiju pieredzi;
Esi aktivs, atsaucigs un komunikabls;

TAD MES MEKLEJAM TIESI TEVI!

PIETEIKTIES MENTORU PROGRAMMAI
IESPEJAMS
EJ.UZ/BVKMENTORS2026PAVASARIS
LIDZ 15. MARTAM!

PLASAK PAR MENTORU
PROGRAMMU MOODLE KURSA
"STUDENTU KABINETS"
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Biznesa vadibas koledzas 41. izlaidums

LIGA KVIESE

2026. gada 15. februari Riga, LU Llielaja aula, notika Biznesa vadibas koledzas 41. izlaidums. Saja
semestri koledzu absolvéja 197 jaunie specialisti, kas bija lielakais absolventu skaits, kas absolvéjis
koledzu.

|zlaiduma tika godinati ari tris augstako vidéjo vértéjumu ieguvéji, ka ari absolventi, kuru kvalifikacijas
darbi tika novertéti ar izcilu vertejumu.

Par 2026. gada ziemas izlaiduma titula “Gada absolvents” ieguveju ieguveju Vanesa Vajevska.
Lai noskaidrotu 2026. gada Ziemas izlaiduma Gada pasniedzgja titula ieguvéju piekta semestra studentiem
bija iespéja balsot. Visvairak balsis sanéma - Liene Vidusa.

Sirsnigu paldies sakam ari studentiem, kuri aktivi darbojas Studentu pasparvalde — Edgaram Mihovam,
Lligai Kviesei un Kitijai Viksnitei .

Studejoso pasparvaldes varda sveicam visus absolventus un novelam drosmi, merktiecibu un jaunus
sasniegumus!

\DIBAS KOLI DZAS

TIC BIZNESA Y BRN
SVEICAM \BSOLVENTUS!

41 1ZLAIDUMA
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“Biznesa siltumnica” 7. sezona

LIGA KVIESE

Atklata Biznesa vadibas koledzas virtuala biznesa inkubatora “Biznesa siltumnica” 7.

sezona! Neadi s St”dﬂﬂ“
]

Sirsniga pateiciba “Biznesa siltumnicas” galvenajai darzniecei Elinai Mikelsonei par g '255“.'[,3"“
ieguldito darbu, energiju un radito vidi, kur idejas var iesaknoties, augt un 202ng3
nostiprinaties. Elina 3o celu iet jau kop3 padas pirmas sezonas 2020. gada. Lieliski g .
Mgt studenti B
atfistibas procesd. Gadu gaitd skaidri redzams, k& dalibnieki no sakotngjam idejam | WAgdiblstidents £8%
izveido redlus uznémumus un iegUst parliecibu par savu uznémeéja identitati. 205
Mt sty
Solovjovas-Vlasovas , kuras uznémeéjdarbibas cel§ aizsakas tiesi BVK ar ideju par '
kafijas kalendaru , bet Sodien izaudzis lidz Coffee Society — kafijas telpai, ko vina

Nt 9 sudent
redzama programmas vértiba, jo td uznéméjiem sniedz atbalstu intensiva 9 ménesa 3
: Liga 0ot
Sogad 7. sezona bija liels prieks viesojoties pie kadreizéjas BVK studentes Danielas
radijusi kopa ar savu biznesa partneri.

= Neliela pulcing kopa bija gan “Biznesa siltumnicas” absolventi jau
H “nostiprinajusies stadini”, gan jaunads sezonas studenti, kuri attistas savas biznesa
2 idejas, lai péc 9 ménedu intensiva darba varétu “novakt razu” savai
| uznéméjdarbibai. Ar savu pieredzi dalijas Eva Vinerte, stastot par Evas
I apsveikuma kartidu attistibu projekta, ka ari Daniela Solovjova-Vlasova. Ari jaunie
| “stadini” iepazistindja ar idejam, kuras plano attistit §is sezonas laika.

Gadu gaita “Biznesa siltumnica” ir vairak par stabilu pamatu praktiskai
uznéméjdarbibas attistibai, jo $eit teorija savienojas ar redlu darbu |aujot
atfistities.

BVK Biznesa siltumnicas dalibnieki, lai 7. sezona ir idejam bagata, iedvesmojosa
un raziga! Uz tikSanos rudeni razas novaksanas svetkos!
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Visi svin, bet tikai retais zina, kas isti ir Valentindiena

MARITE BALGALVE

Sveta Valentina diena jeb Visu miletaju diena, sarunvaloda biezi Valentina diena, ir milestibas svetki, kas
katru gadu daudzas valstis tiek svineti 14. februari. Saja diena milotie cilveki ar apsveikumiem un davanam
pastiprinati pauZ savu milestibu vienam pret otru.

Sarkanas rozes, 3okolade, hélija baloni un citas davanas sirds forma ir Sveta Valentina dienas
komercializeta un publiskaja telpa redzama puse. Svetku diena célusies no seno romieSu pagadniskajiem
svetkiem, ciesi saistita ar milestibas apvitam legend@m par Svéto Valentinu. Dala sabiedribas pienemta un
dala - neatzita, Valentindiena ik gadu 14. februari iesaista tas norisés, pat ja tas ir tikai anonims
klosesbiedram nositits apsveikums, kas nedro$i iemests skolas Valentindienas pasta kaste, apliméta ar
sarkanam papira sirdim. Tomér Siem svétkiem ne vienmér ir romantiska noskana — visu milétaju dienai ir ari
savi negativie aspekti.

Svetku pirmsakumi

Viena no legendam 3is dienas izcelsmi skaidro ar
seno romiedu Luperkaliju (Lupercalia) festivalu, ar
kuru februara vidi atziméja pavasara tuvodanos,
veicot dazadus ritualus auglibas veicina$anai. Viena
no svétku tradicijam bija virie$u un sievieSu salik§ana
pa pariem ar loterijas palidzibu. Romas jaunavas uz
zimites uzrakstija savu vardu un iemeta liela urna.
Pilseétas neprecétie virie$i izvilka pa zimitei, tadejadi
iegUstot sev pari ndkamajam gadam. Dala no nejausi
saliktajiem pariem velak ari apprecgjusies.

Cita legenda Valentindienas izcelsmi saista ar priestera Valentina navi.
Lai gan ir zinas par vairakiem kristieSiem — mocekliem Valentiniem,
pastdv uzskats, ka $1 diena nosaukumu aizguvusi no priestera un arsta,
kur§ kluva par mocekli kristieSu vajasanas laika ap 270. gadu
imperatora  Klaudija Il (Claudius 1l Gothicus) valdisanas laika.
Atrazdamies apcietinGjuma, priesteris Valentins iemiléjas jaunava, kas
esot bijusi cietumsarga meita, kurai, péc dazam liecibam, izarsteja
smagu acu slimibu. Nakti pirms navessoda priesteris atklaja savas jutas
jaunavai un parakstija vestuli “no Tava Valentina”. Lidz pat musdienam
§1 fraze tiek lietota Valentindienas apsveikumu kartites.

Svetku tradicijas

Vairagkus gadsimtus sena ir tradicija 14. februari milotos cilvekus
iepriecinat ar apsveikuma kartitém. 16. gs. Eiropa paradijas “valentini”
jeb Tpadas svetku kartites ar vestijumiem. Sakuma tos rakstija ar roku, un
18. gs. beigas Valentindienas kartites saka iespiest tipografijas ar jau
gatavu nodrukatu vélejumu vai dzejas rindam.
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Parasti uz atklatnitem atainoja romiesu milestibas dievu Kupidonu,
sirdis un ari putnus, jo uzskatija, ka putnu paro3ands sezona sakas
februara vidu. Putni kluva par romantiskas dienas simbolu. Amerikas
Savienotajas Valstis (ASV) ar roku gatavotas un driz vien ari
tipografija iespiestas atklatnites paradijas 19. gs. vidu. Eiropa
drukatas kartites seviski popularas kluva 19. gs. Pieméram, Anglija
apmainu  ar Valentindienas  kartitem  veicingja pasta  tarifu
samazinajums. Valentindienas atklatniu raZo3anas apjoms arvien
palielingjas. Musdienas saskand ar atklatniSu razZotaja Hallmark
datiem 85 % Valentina dienas kartiSu iegadajas sievietes. Kartiu
noiets (apméram 145 miljoni kartiSu visa industrija kopuma) padara
Valentindienu par otru nozimigdko dienu gada aiz Ziemassvetkiem.
Misdienas Valentindienas nozime ir papla$indjusies, izradot milestibu
ari radiniekiem un draugiem, un pat mildzivniekiem. Skolas tiek
organizéts Valentindienas pasts, ar kura starpniecibu apsveikumus
sUta un sanem gan pasi skoléni, gan skolotaji.

PRAKSES IESPEJAS

Personala atlases specialists - https://ej.uz/svbq

Logistikas specialists prakse - https://ej.uz/of3p

Projektu asistents (attalinata prakse) - https://ej.uz/23q42

Marketinga projektu assistents (prakse no majam)- https://ej.uz/ind84

Praktikants gramatvedibas komanda - https://ej.uz/gc3g5

Izpilddirektora asistents prakses vieta - https://ej.uz/rbijfg

IT projektu vaditaja asistenta prakses vieta - https://ej.uz/fwoi

Praktikants personala dala - https://ej.uz/vZjp
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Aicina pieteikties 10. Tiesas procesa izspélei cilvektiesibas

Tiesibsardze Karina Palkova aicina tiesibu zinatnu studentus piedzivot sacensibu garu un pieteikties dalibai
nu jau desmitaja Tiesas procesa izspélé cilvektiesibas. Sogad izspéles kazuss saistits ar gimenes tiestbam un
vardarbibas gimené novérianu.

Tiesas procesa izspéle cilvektiesibas ik gadu pulcé neatlaidigus un eruditus tiesibu zinatnu studentus no
visas Latvijas, veicinot arl topo3o juristu interesi par cilvektiesibu jomu. Komandu daliba mutvardu izspelée
sniedz iespeju klatiené satikt Latvija zindmus jomas profesionalus un augstas raudzes ekspertus, ka ari
sanemt noderigas balvas. lepriekigéjo gadu uzvarétaji atzinudi — daliba izspélé ir izcila iespg&ja attistit
uzstGSands un argumentdcijas prasmes un pamatot domu ar dazadiem tiesibu avotiem. lespé&jams izspéles
galvena balva ari papildus motive pieteikt savu komandu - iepriekigéjo gadu uzvarétajiem bijusi iespéja
apmeklet ELSA (The European Law Students' Association) vasaras skolu universitates Horvatija, Danija,
Portugale, Niderlandé un Igaunija.

Svarigakie datumi:

o« Lidz 3. martam - komandu pieteikdanas. Aizpildit pieteikuma anketu google aptaujas forma. Komandas
pieteikuma janorada komandas nosaukums jeb devize, macibu iestade, katra dalibnieka vards, vzvards,
talruna numurs un e-pasta adrese, ka ari komandas kapteinis. ;

o Lidz 1. aprilim - precizéjo3o jautajumu iesnieg3ana. Katrai komandai, kura plano piedalities izspéle, ir
tiestbas uzdot divus precizgéjoSus jautdjumus par izspéles kazusu. Atbildes uz jautajumiem tiks publicétas
Tiesibsarga biroja interneta vietné.;

o Lidz 12. aprilim - rakstiska darba iesnieg$ana. Komanda sagatavo kazusa analizi - gan pieteicéja, gan
Latvijas Republikas valdibas argumentaciju. ;
o 25. aprili — mutvardu izspéle.

Mutvardu izspéle notiks Tiesibsarga biroja telpas, 4 % {95, g LATVUIAS REPUBHIKAS
savukart finals — Satversmes tiesa zalé. Uzvarétaji T
celojoSo kausu sanems svinigajd apbalvo3anas
ceremonija izspéles dienas nosléeguma.

Dalibai aicinati tiesibu zinatnu studenti no Latvijas Tiesibsarga
augstskolam un koledZzam. tiesas procesas
emr _ . N - cilvektiesiba
Plasaka informacija par izspeli, tostarp pieteikuma 2026
anketa, kazuss un nolikums, pieejama Tiesibsarga e+
biroja majaslapa: ej.uz/lzspele2026. Jautajumus b
iespejams sutit uz e-pastu: izspele @tiesibsargs.lv.

- Lidz 12, aprilim
cizgjosos ~= iesniedz
IeBk &

o [
dapnil

Aicinam izmantot 30 iespeju parbaudit savas
zinasanas un gut vertigu profesionalo pieredzi!

-r-_t:
PlaSaka informacija: E.I?HE Jautajumu gadijuma:
ej.uz/lzspele2026 éﬁ?ﬁ izspele@tiesibsargs.lv

I e
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSfwsmX9Qy-EtP6cCHnlBxs2mmExHWDIqXv2thghfSqdgBlA/viewform
https://lawschools.elsa.org/summer-portfolio/

Studentu pasparvaldei jauna vaditaja

2026. gada 7. janvari tika izsludinatas Studentu pasparvaldes vélesanas, aicinot aktivos un ieinteresétos
studentus pieteikties vaditdja amatam. Kandidatiem bija iespéja iesniegt pieteikumus lidz 14. janvarim.
Noteiktaja termina savu kandidatiru izvirzija divas studentes.

Pec pieteikumu sanem$anas tika organizétas intervijas, kuras vadija taja laika esoSais Studentu
paspdrvaldes vaditajs Edgars Mihovs un vietniece Lliga Kviese. Interviju laika tika verteta kandidasu
motivacija, redzéjums par pa$parvaldes turpmako attistibu, ka ari [idz§ineja pieredze un iesaiste studeéjoso
aktivitates.

|zvérteéjot pieteikumus un interviju rezultatus, tika pienemts [émums vienas kandidates virzisanu vz vaditaja
amatu neturpinat, vienlaikus aicinot vinu turpinat iesaistities Studentu pasparvaldes darba cita loma. Lidz ar
to uz vaditdja amatu tika virzita viena kandidate.

Ta ka velesanu nosleguma amatam bija palikusi tikai viena pretendente, vina kluva par ndkamo Studentu
pasparvaldes vaditaju. No 15. februara savas darba gaitas uzsaks jauna vaditaja Elize Lace.

Jaunajai vaditajai priek$a stav atbildigs darbs, parstavot studentu intereses un turpinot attistit Studentu
pa$parvaldes iniciativas.

Isuma par jauno Studentu pasparvaldes vaditaju:

Elize Lace 3obrid stude Gramatvedibu un finangu
pratibu, un vélas apvienot macibas ar vélmi iesaistities
studijas dzive un iedvesmot citus. KlGSana par
Studentu pas$parvaldes vaditaju Tsteniba nebija vinas
meérkis, taéu dzive piedavaja $o uvuzdevumu, kuru Elize
noléma pienemt. Riskéjot, uzdro§inoties un noticot sev,
vina pieteicas §im amatam un beigas kluva par
Studentu pasparvaldes vaditaju.

Sava vadisanas laika Elize izvirza skaidrus wun
nozimigus mérkus - saliedét esoSo pasparvaldes
komandu, piesaistit jaunus, aktivus studentus un
veicinat pasparvaldes atpazistamibu koledZas vide.
Vina vzskata, ka spéciga studentu komanda un stabila
vide rodas no sadarbibas, uzticé$anas un mérkiem.

Elizes veélas ieviest jaunus pasakumus, projektus un
iniciativas, kas piesaista studentus iesaistities un
parada, ka studiju dzive nav tikai lekcijas un
eksameni, bet ari iesp&jas augt, attistities un izveidot
palieko$as atminas.

SPATIO DISCENDI




4.

Vairak neka studijas: pieredze studentu pasparvalde

ELIZE LACE

Studijas nav tikai Zoom lekcijas, diskusijas un eksameni, bet tas var dot ari iespeju iesaistities studentu
dzive un augt. Studentu iniciativa, darba un sava laika ieguldijums un lidzdaliba veido aktivu, interesantu,
radosu un bagatu koledzas vidi. Divi Biznesa vadibas koledZas studenti, kuri nesen absolveja, vairaku
gadu garuma pildija apzinigi savus pienakumus un uzdevumus un bija aktiva, nenovertejama pasparvaldes
dala. Vini tagad dalas sava pieredze, izaicinajumos un atzinas, kas var iedvesmot ari citus, kuri veletos
pievienoties. Vinu pieredze apliecina - iesaistiSanas sniedz gan prasmes, gan parliecibu, gan
neaizmirstamas atminas.

Vards, vzvards: Edgars Mihovs

Amats: Studentu pasparvaldes vaditajs

Darbibas ilgums: Pa3parvaldé darbojos kopuma 5.5 gadus, no
tiem gandriz 4 gadi vaditaja amata.

Kadi bija Tavi galvenie pienakumi?

Koordinet SP darbu, parstavet studentu intereses augstskolas
vadibas limen1, vadit sapulces, organizét pasakumus, ka ari
sekot lidzi studéjosajiem aktualiem jautdjumiem un
problemam.

Kas Tevi sakotneji pamudinaja uznemties $o atbildibu?

Veélme reali ietekmét studiju vidi un uzlabot studentu ikdienu,
ka ari redzet, ka studentu viedoklis tiek nemts vera lemumu
pienem$ana. Turklat, vidusskola bija pieredze darba skolénu
domeg, lidz ar to arl vélejos paméginat iesaistities augstskolas
vide.

Kads bija lielakais izaicinajums, ar ko nacas saskarties?
Laika plano$ana un lidzsvara atra$ana starp studijam, darbu un
SP pienakumiem, ka ari dazadu viedok|u saskano$ana komanda un ar administraciju.

Par ko no paveikta Tu Sobrid juties visvairak lepns?

Visvairak lepojos ar spécigas un saliedétas komandas izveidi, kas spéja stradat merktiecigi un atbalstosi.
No konkretam iniciativam Tpasi izcelu mentoru programmas izveidi, kas palidzgja jaunajiem studentiem
veiksmigak ieklauties studiju vide, ka ari studentu avizes izveidi, kas vzlaboja informacijas apriti, deva
studentiem balsi un veicinaja atklataku komunikaciju starp studentiem un augstskolu.

Kas butu Tavs ieteikums studentiem, kuri apsver iespeju pievienoties?

Nebaidities iesaistities — SP ir lieliska iespéja attistit lideribu, iegut pieredzi un iepazit domubiedrus. Pat
ja sakuma 3kiet, ka pieredzes nav, viss nepiecieSamais nak ar darisanu!
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Vards, uzvards: Liga Kviese
Amats: Studentu pasparvaldes vaditaja vietniece
Darbibas ilgums: Pa3parvalde darbojos 6 gadus.

Precizak 14.02.2026. bus tie$i 6 gadi kops
darbojos BVK pasparvalde.

Kadi bija Tavi galvenie pienakumi?

No sdkuma pirmos gadus biju ka pasparvaldes
dalibniece, kas izteica domas, par kadam
interesantam aktivitatem studentiem. P&c tam vadiju
Kultoras komiteju, kur domajam par dazadam
aktivitatem.Tagad jau ilgaku laiku biju Studentu
pasparvaldes vaditaja vietniece, kur palidzéju dazadu
aktivita$u realizé$ana, parstavet pasparvaldi izlaidumos, darboties BVK domé. Viens no pedé&jiem darbiem
bija palidzet izvertét, intervét un izvélét jauno Studentu pasparvaldes vaditaju. Ja bija kadi darbi, kas bija
jdpaveic, tiem arl piekéros un paveicu.

Ko vertigako $1 pieredze Tev ir devusi ka personibai vai studentam?

Visvairak ta ir |avusi noticét sev. Ta ir iemacijusi planot savu laiku, uznemties atbildibu un pabeigt iesakto
lidz galam. Si pieredze ir devusi ari drosmi iziet Grpus komforta zonas, uzdot jautGjumus, macities no
klgdam un nebaidities méginat atkal. Ka studentam ta ir nostipringjusi disciplinu un spéju stradat
sistematiski, bet ka personibai — noteikti parliecibu, ka es varu augt, attistities un sasniegt vairak, neka pati
sakotngji domaju.

Kads notikums vai pieredze no 3i laika Tev palikusi atmina visvairak?

Noteikti pa$parvaldes vaditaja veélesanas. Tas bija |oti atbildigs moments, jo bija jaintervé katrs kandidats,
jaspéj uzklausit un objektivi izvertet teikto, jGmeégina no ta izdarit secinGjumus un beigds japienem gala
lémums.

St pieredze man iedeva skaidru sajotu, cik svarigi ir ne tikai viedokli, bet ari argumenti, vértibas un spé&jas
uznemties atbildibu. Ta iemacija man pienemt [emumus apdomigi un palauties uz savu spriestspéju.

Ka izskatijas Tavs ikdienas darbs vai tipiska diena $aja loma?

Péc butibas darbs pasparvaldé nav nemaz tik loti piepildits, lai to nevarétu apvienot ar algotu darbu,
gimeni un macibam. Kad bija BVK domes sédes, darba laika paraléli pamatdarbam klausijos un piedalijos
sédeés, ja nepiecieSams darboties ar paparvaldes jautdjumu risinadanu.

Ko Tu ieteiktu studentiem, kuri doma par iesaistiSanos?

Ja vélies iesaistities studentu dzive, esi aktivs un gribi jaunu pieredzi, noteikti nestavi mala - piesakies un
iesaisties pasparvalde.

Ta ir iespéja iepazit jaunus cilvekus un domubiedrus, attistit komunikacijas, organizatoriskas un komandas
darba prasmes, ka ari iemacities uznemties atbildibu un pienemt lemumus. Turklat pasparvalde var reali
ietekmét studentu ikdienu, koledZzu pasdkumu organizesang, izteikt idejas un palidzet uzlabot vidi studijam.

Atskatoties uz 3o laiku, kas tika pavadits stradajot pasparvalde, vinu pieredze apliecina, ka iesaistisanas
studentu pa$parvaldé sniedz vértigas prasmes, jaunas iesp&jas, jaunus draugus un daudz paliekosas
atminas. Ja ari Tu, student, vélies bit dala no aktivas, interesantas studentu vides, attistit savas prasmes un
ietekmét notikumus koledza, misu studentu pasparvalde vienmér gaida jaunus dalibniekus! Katrs msu
ieguldijums sakas ar vélmi iesaistities!
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