2026/2 - APRILIS 2026

SPATIO DISCENDI

BVK STUDENTU AVIZE

»

Mentoru programma Saja numura:

ELIZE LACE
Mdazika, kas dziedé: kapéc ta ir

Saja semestri programma piedalds 11 mentori un kopuma 45 vajadziga katram studentam?
mentoréjamie. Programma savu aktivo darbibu uzsaka 20. 02

aprili, iezim&jot jauna attistibas posma sdkumu gan

mentoriem, gan mentoréjamajiem. Tas apliecina programmas

izaugsmi un lielo interesi par iespéju attistit savas prasmes, Pasakumi, kas vieno: kultara,
sanemot pieredzéjusu studentu atbalstu. humors un labdariba

04

Mentori sniedz vertigas zinasanas, dalas ar savu studiju laika

pieredzi un palidz mentoréjamajiem sasniegt izvirzitos

meérkus. Savukart mentoréjamie aktivi iesaistas macibu - : :
Lieldienas, interesanti, ka

procesd, pilnveido savas kompetences un veido nozimigus e
tas svin citur pasaulée?

kontaktus nakotnei.

06
Programmas laika  paredzétas regularas  tik§ands un
savstarpéja pieredzes apmaina, kas veicina gan profesionalo,
gan personigo izaugsmi. Intervija ar Ricardu Dimantu

09
Sveicam visus jaunos studentus ar 1. semestra sakSanu

Biznesa vadibas koledza! Novelam veiksmi un izturibul

BIZNESA

VADIBAS
KOLEDZAS
STUDEJOSO
PASPARVALDE
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Muzika, kas dziede: kapéc ta ir vajadziga katram studentam?

BETIJA LEDINA

8. marts tradicionali tiek saistits ar cienu, pateicibu un uzmanibu sievietei. Ta ir diena, kad runajam par
speku, izturibu, maigumu un gudribu - par Tpadibam, kas bieZi vien ikdienas steiga paliek nepamanitas. Ka
tiestbu zindtnes 4.senestra studente es vélos paraudzities uz 3o dienu no cita skatpunkta. Sievie$u diena nav
tikai ziedi un apsveikumi. Ta ir iesp&ja runat par iek3€jo pasauli, par emociondlo veselibu, par spéju
parUpéties par sevi laika, kad no mums tiek prasits tik daudz. Un tiesi $eit mUzika iegUst Tpasu nozimi.

Misdienu students dzivo laika, kura atrums ir kluvis par normu. Informacija plist nepartraukti, prasibas
pieaug, konkurence klUst intensivaka. Studijas vairs nav tikai zinGSanu apguve auditorija - tas ir spéja
planot, analizét, pielagoties, pienemt Iémumus un vienlaikus saglabat emocionalu lidzsvaru. Ipasi sievietei,
kura nereti paraléli studijam uznemas rUpes par gimeni, darbu un attiecibam, slodze var klot
daudzslanaina. Kermenis turpina kustéties uz priek3u, bet dvesele klusam nogurst.

Psihologija més biezi runajam par iek$€jo resursu izsitkumu. Tas nenotiek peksni. Sakuma paradas viegls
nogurums, pé&c tam aizkaitinamiba, vélak - apatija. Cilveks dara, bet vairs nejiot. Smaida, bet iek3gji ir
saspringts. Sada bridi mozika var klot par dro$u patvérumu. Ta neprasa skaidrojumus, neprasa
paskaidrojumus vai attaisnojumus. Ta vienkarsi ir. Un §1 “vienkar$a klatbotne” psihologiski ir |oti speciga.

No neiropsihologijas skatpunkta muzika ietekmé& smadzenu zonas, kas saistitas ar emocijam, atminu un
motivaciju. Mierigas melodijas palidz samazinat stresa hormonu limeni, stabilizé elpo$anu un sirdsdarbibu.
Tas nozimé, ka organisms sanem signdlu - briesmu nav. Var atslabt. Var izelpot. Studentam 31 sp&ja izelpot
ir nenovertéjama, jo pastdviga spriedze ilgtermind samazina koncentrésanas spéjas, pasliktina miegu un
ietekmé pasverteéjumu.

Sievie$u dienas konteksta muzika iegust vél vienu simbolisku dimensiju. Ta klst par cienas apliecingjumu
sev. Par atgadinajumu, ka ari stiprai sievietei ir vajadzigs maigums. Ka neatkariba un mérktieciba nenozime
atteikSanos no jutiguma. Gluzi pretéji - emocionala apzinatiba ir spéka pazime. Klausoties muziku, sieviete
lauj sev just. Un just nozimé but dzivai.

Studiju vide biezi balstas vz rezultatiem - atzimém, terminiem, sasniegumiem. Talu cilveks nav tikai
produktivitates raditajs. Més esam ari emocijas, $aubas, ceribas. Ja §1 emocionald puse tiek ignoréta, agrak
vai vélak paradas izdeg3ana. lzdegSana nav slinkums. Ta ir ilgstoSas parslodzes sekas. Un tiesi Seit muzika
var k|ot par profilakses instrumentu.

DaZas minutes mierigas melodijas pirms miega palidz nervu sistemai parslegties no darbibas reZima uz
atjauno$anads rezimu. Instrumentala muzika studiju laika var uzlabot koncentrésanos, radot vienmerigu fonu,
kas samazina aréjos traucek|us. Savukart iedvesmojosas dziesmas spéj atjaunot motivaciju brizos, kad skiet
- spéka vairs nav. Si emocionala paireguldcija ir prasme, kas studentam bis nepiecieama ne tikai studiju
laika, bet ari profesionalaja dzive.

lpasi nozimigi tas ir sievietém, kuras bieZi sev izvirza loti augstas prasibas. Perfekcionisms var k|Gt par
sleptu spriedzes avotu. Vélme but labakajai studijas, darba, attiecibas rada nepartrauktu iek3eju dialogu,
kurd dominé kritika, nevis atbalsts. Muzika 3aja dialoga ienes maigumu. Ta it ka pasaka: tu driksti
apstaties. Tu driksti nebut perfekta. Tu jau esi pietiekama.
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Sievie$u diena ir piemérots bridis, lai atcerétos, ka rUpes par mentdlo veselibu nav grezniba. Ta ir
nepiecieSamiba. Tapat ka kermenim vajadzigs uzturs, ari psihei vajadzigs emocionals lidzsvars. Muzika var
klgt par ikdienas ritualu - rita iedvesmu, vakara mieringjumu vai atbalstu grita bridi. Sis rituals simbolizé
cienu pret sevi.

No psihologiska skatpunkta mizika palidz ari apzinat emocijas. Dazkart students pat nespéj precizi
nosaukt, ko vin$ jUt. Spriedze, skumjas, vilsanas saplust viena smaguma sajota. Klausoties noteiktu melodiju,
emocija iegist formu. Ta klUst saprotamaka, lidz ar to - vieglak parvaldama. Sis process stiprina emocionalo
inteligenci, kas ir bitiska gan studijas, gan nakotnes karjera.

Sievietes speks nav tikai speja izturét. Tas ir arl sp&ja parUpéties par sevi un saglabat ieksgjo lidzsvaru.
Mizika palidz atjaunot saikni ar 3o lidzsvaru. Ta atgadina par iek$éjo ritmu - par sirdspukstiem, kas vienmer
ir klatesosi, pat ja aréja pasaule klust parak skala.

Studiju gadi ir veido3anas laiks. Tajos dzimst profesionala identitate, tiek izvirziti merki un sapni. Tadu, lai
Sie sapni butu ilgtspejigi, tiem jabalstas veseligd emocionala pamata. Panakumi, kas sasniegti uz izstkuma
rekina, nedod patiesu gandarijumu. Savukart panakumi, kas balstiti [idzsvara, sniedz piepildijumu.

8. martd més sveicam sievietes par vinu speku un ieguldijumu sabiedriba. Tadu 3aja diend ir vérts uzdot ari
klusu jautajumu sev: vai es pietiekami ripéjos par savu iek3gjo pasauli? Vai es atrodu bridi apstaties un
ieklausities? Muzika var k|t par $o apstasanas punktu. Par bridi, kad aréja pasaule uz mirkli apklust un
priek$plana iznak sirdsbalss.

Un varbit tiesi tas ir patiesais Sievie$u dienas véstijums studentém - but stipram, bet arl maigam pret sevi.
BUt mérktiecigdm, bet neaizmirst par savu labsajutu. Jo sieviete, kura jutas emocionali lidzsvarota, spé&j ne
tikai sasniegt mérkus, bet ari iedvesmot citus.

Mizika $aja cela nav tikai skana. Ta ir atbalsts, dziedingjums un cienas apliecinajums sev. Un dazkart
| ! : | : P |
pietiek ar vienu melodiju, lai atgGtu mieru, parliecibu un speku turpinat celu ar paceltu galvu un mierigu

sirdi.
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Pasakumi, kas vieno: kultura, humors un labdariba

SANITA LEIMANE

W

"Latvie$u diaspora kopibas sajita nerodas pati no sevis — ta ir javeido apzinati. Tie$i tapéc izveidoju
pasakumu organizaciju “Tiekamies”, lai latvieSiem arpus dzimtenes butu vieta, kur satikties, svinét un
piedzivot savu kultiru. Misu kopiena dzivo ari tieSsaiste, tapéc “Tiekamies” ir atrodams Facebook, un
ikviens interesents ir aicinats sekot lapai, lai uzzinatu par gaidamajiem notikumiem.

Rikoju gan pasdkumus ar Latvij@ zindmiem maksliniekiem, gan mazakus, sirsnigus notikumus bez
slavenibam, jo galvend vértiba ir misu kopabu$ana un piederibas sajuta. Pasakumu organizé$ana mani
vienmér ir saistijusi, un, lai 3o nodarbi varétu attistit profesionali, nolemu papildinat zina$anas un iegut
praktisku pieredzi, iestajoties talmaciba BVK. Dzivojot Apvienotaja Karaliste, meklgju iespéju macities 100%
attalinati, lai to varétu apvienot ar darbu, gimeni un pasdkumu organizé$anu — un §i programma izradijas
tie$i ta iespéja, kas man bija vajadziga," saka Lelde Stepena - diaspora UK.

Cik dazadas situdacijas un intondacijas var izskanét izsauciens — HAl — tik
dazadas témas ir apspriestas $aja stavizrade.

No sadzivistiskajam témam “latvieSu patriotisma autsorséSana uz
diasporas pleciem”, lidz miklainajam “"Hobby biking” BUMS Riga”, no
jautrajam “Interneta krapnieki”, lidz eksistencialajam témam “Par ko
izauga Spriditisg”.

'l Bet ja pavisam Tsi — latvie$i un indie$i, tedtris un Tsteniba, dzive un ne,
gudrie un mulki.

leeja no 16 gadiem.

Jams Skutﬂhs Biletes: non refundable.

https://biletes.co.uk/tickets/janis-skutelis-straumenos/

"STAND UP COMEDY

Latvija aizvadits ikgadéjais labdaribas golfa turnirs sadarbiba ar “RMHC Latvija” un OZO Golf Club, kura
lidzas sportiskai atmosférai ipasa nozime tika pieskirta ari labdaribai. Pasakuma ietvaros norisingjas izsole
ar unikaliem sporta priekSmetiem, un kopuma tika savakti vairak neka 27 000 eiro, kas tika novirziti bérnu
mobila veselibas apripes centra attistibai.

Aktivu iesaisti $aja iniciativa apliecingja Latvijas hokeja izlases kapteinis Kaspars Daugavins, kur$ ne tikai
piedalijas pasdkuma, bet ari pats izsole iegadajas legendara vartsarga Artira Irbes 90. gadu NHL spélu
ekipéjuma elementu, uzsverot vélmi saglabat nozimigu dalu Latvijas hokeja véstures.

Sis pasakums apvieno sportu, sabiedribu un labdaribu, vienlaikus paradot, cik nozimiga var but sportistu
iesaiste sociali svarigos projektos — Tpasdi, ja runa ir par bérnu veselibu un pieejamibu mediciniskajai
aprupei.
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Ronald McDonald Maja Latvua atbalstam I I .'-._'rUDRABA SPONSORS .-‘C2DOO | ATBALSTITAIS - £1000
| » Vienas bedrites sponsorésana + Reklamas materialu izvietosana
leludz Kaspars Daugavins sadarbiba ar BluOr Bank flwm| + Promocijas aktivitates iespéja teritorija
3 4 9 -+ Socialo tiklu promocija * Logo uz speléetaju kartem
Eigé 2026, gada 12. janijs /) 120 turnira dafibnieki | + Pateiciba apbalvosana + Pateiciba socialajos tiklos
B mmlmmu dlmmlnkl, ¥\ * Logo uzspélétaju kartém !
Jarmaila Golf Club & Hotel ) CSR & ESG vide W
A Colfaielal, Pinki, Marupes pagasts E Prqfrrdmtﬁt{d:nﬁs PEC PASAKUMA SPONSORI SANEMS:
= ' Kopsavilkuma atskaiti +/ Foto materialus +/ Sasniegto rezultatu parskatu  letekmes atskaiti
MERKIS IETEKME
Jaunas "Bérnu Veselibas Busins” Veselibas pakalpojumu pieejamiba T o =T s
tehniskas vienibas jegade bérniemn Latvijas regionos, PAP"-DU SFQNSORMIESPM
~ “Hole-in-One" balvas sponsors
N - « Vertigas balvas nodrosinajums
PASAKUMA PROGRAMMA - « Ipasa publicitate
12:00 - 13:30
Registracija, welcome uzkodas un dzérieni Dzérienu fﬁdhﬁﬂnﬁm

14:00 -19:00/19:30
Turnira atklasana un spele
19:00 - 23:00
WVakarinas
« Neformala dala ar muziku
« Apbalvosana
» Labdaribas izscle un aktivitates

= Ekskluzivitate sava kategorija
- Ipaésdzanenu punkts laukuma
* Redzamiba edinasanas zona

Balvu un "W'elanme_lﬁt" spunsprs

- PateIchas c:eremanija

SPONSORESANAS PIEDAVAIUMI Visi turnira savaktie lidzekli tiks novirziti jaunas "Bérnu Veselibas Busing”
. . tehnikas vienibas iegadei
A WEA:KI,BTPAR SPONSORUZ . / ZELTA SPONSORS - €5000
 Tieda piabjaaug:ttan‘mna BiZREsal | - 5 bezmaksas ieligumi

'auditorljal « Logo uz turnira materialiemn
J ﬂﬂtm szala fﬂmﬂﬁa UI"I E,Sn Aktivitdsu laukuma vai bedrites
sti 3 sponsoresana

Promocijas aktivitates iespéja

= Logo uz spelétaju kartém

Aicinam Jisu uznémumu klGt par dalu no §i pasakuma un kopa radit pozitivu,
izméramu ietekmi bérnu veselibas pakalpojumu pieejamibai Latvijas regionos

‘pakalpoj « Pateiciba apbalvosana Guna Caune '\

R 'ﬁaﬁs laguﬂmjumnbétnuvawﬁbﬁ = Socidle tiklu promocija \ Ronald McDonald Maja Latvija izpilddirektore [

"Lim']]as regionas \ * Banneris pasakurna teritorija E-pasts: guna@ronaldmedonaldmajalatvijaly |
-V . Tel.: 29130685 | 4

QE~ e Buor Bank
Svetku programma planota daudzveidiga un plada - 19. junija Doma lavkuma “Zalu tirgus” laika tiks
piedavata tautas muzikas un deju programma, plkst. 17.00 Latvijas Universitates Lielaja aula skanés svetku
atkladanas koncerts, plkst. 20.00 Dailes teatri notiks Tautas deju ansamblu koncerts “Uz viena cela”

a MeDonald jllH-l LA GOLF
L= MALA
Haja: CLUB & HOTEL BluOr Bank

Lol

20. junija no plkst. 11.00 lidz plkst. 15.30 Vermanes darza uzstasies putéju orkestri, savukart plkst. 18.30
Latvijas Universitates Lielaja aula notiks Lietuviesu mizikas koncerts. Plkst. 20.00 Doma baznica ieceréts
Garigas muzikas koncerts.

Svetku nosledzosaja diena, 21. FEEE .. - .
junija,plkst. 16.00 svéetku dalibnieki B JEX BALTEIAR VAL STUDENTY

. — - _ _ BZIESMH UN DETU SVETKI
dosies gajiend no Vecrigas lidz

BrT\{Tbas |ouku.mc1m, kur plkst. ]/'7|_73(Z) | . GﬁUDEﬁHMUS

notiks lielkoncerts
Bezgoﬁboi,,,”, T i s 5 2026, GADA 19 = 21, JONLIS |- @ RiGA
. - - PIEKTDIENA, 19. JUNIJS . 'SESTDIEM, 20. JUNIJIS i SVETDIENA, 21, JUNIJS
leeja svetku brivdabas koncertos - '
- . . ; 14.00 Tautos mizikes un deju programma 11.00 PitEju orlkestry koncerts. il 1500 svétku dalibnicke géjiens
bez ma ksas . SOVU ko rt ee | a % Dloma laukums, segarbibd ar 25 firgy : ‘6 \manes dérzs : @ bio Vecriqas lidx Brivinas iakkumom

koncer’ros Doiles tedtri, LCITViiCIS Bl 17.00 AklaSanas kencerts 30 Listuvielu mizikas Koncerts 17.00  Liglkoncerts “Lidz Bezgallbai.”
. . . .- _ ¥ Landpas Universitites Lieth oula 2 Latvijos Univeesithres Lielojiausd % ¥ Brivibas ieikums

Universitates Lielaja aula un Doma : ~ N - o

o . . 20.00 Tqm-dﬂu'qn:qmb|u koncerts A _Gqﬂgiismﬁzﬁqus‘hnmﬂs‘
baznicd - ar bezmaksas ieejas “0z vies coje Lo by

R Doles tediris

kartem. Par bezmaksas ieejas karsu
sanem$anu informacija sekos.
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Lieldienas, interesanti, ka tas svin citur pasaulé?

MARITE BALGALVE

Meés visi esam skaisti aizvadijusi Pavasara sagaididanas svetkus - Lieldienas. Katram ir savas Tpasas
Lieldienu tradicijas, kads kraso olas péc vecmaminas receptes, cits seko lidzi jaunakajam modes tendecem
olu kraso%ana, bet tikai retais aizdomajas par to, ka citur svin 3os svétkus. Saja raksta Tev lasitaj bis
iespéja uzzinat, ka Lieldienu svinibas notiek Spanija, Dienvidafrika, Francija, Velsa, Sveicg, Somija,
Zviedrija, Griekija un Nujorka. Nu ko aiziet musu Lieldienu tradiciju celojumal

Spanija Llieldienu procesijas dodas tie, kas nozélo
savus grékus un savu identitati slep zem kapucém un
Notiek masku
iestudétas aininas par kristigdm témam.

maskas tiek priek$roka dota religiskiem teliem.

garam dranam.

Dienvidafrika bérni skolas pirms Lieldienam iestudeé
ludzinas un tas skatitdjiem parada svetku

diena.

Sveice Llieldienu svinibam un tradicijam pieiet visnotal
Piektdiena ,,Les
spidzindasanas

nopietni. Valsts

Pleureuses’” tiek
atribUtika. Pilséta notiek lg$anas un dziedasana.

Somija lidzigi ka Latvija notiek viegla pérSana ar zariem,
bet ne pupolzariem, bet gan ar bérzu risktim. Vini uzskata,
ka tadejadi tiek sniegta laime un tas atgadina palmu lapas,
ar kurgm pirms 2 000 gadu Jeruzalemé tika sagaidits

Jezus.
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un tiek
Ka an

gajieni

rietumu

Otras Lieldienas Francija svin plasak, jo tad bérni mekle
olas un Sokolades zvaninus. Svarigi ir ari tas, ka sakot ar
Lielo Piektdienu lidz pat Llieldienu pirmdienai baznicas
netiek skandinati zvani, tadejadi tiek pieminéts Jezus
Kristus, kas sists krusta grecinieku atpestisanai.

Velsa senak uzskatija, ka Llieldienas drikst staigat tikai ar
basam kajam, tadéjadi netraucéjot zemei. MUsdienas Velsa
cilveki mazas kompanijas dodas uz pakalniem, kur vienojas
dejas, lai sveiktu Kristus aug$amcel$anos. Lunkanakie pat
met kilenus.




__

Zviedrija bérni ar nepacietibu gaida kluso sestdienu, kad tie uzsien lakatus, uzvelk garus svarkus

un telo ,,Lieldienu sievas’” un lidzigi ka Helovina skrien no vienas majas vz otru un diedele saldumus.
Savukart vinu vecaki, majas rotad ar bérzu zariem un raibiem spalvu puskiem. Ka ari Lieldienu olas tiek
krasotas parsvara tikai dzeltenas, jo tas simbolizé to, ka olas nes calitis nevis Lieldienu Zakis, ka tas
pienemts citviet.

Grieki svin Llieldienas péc Pareizticigo kalendara, lidz ar to svinibas notiek nedelu péc Kristie$u
Lieldienam. Lieldienu olas tiek krasotas sarkana krasa un tas tiek vzgalabatas lidz sestdienas vakaram.

Sestdienas vakara ticigie dodas uz baznicu lidzi nemot baltas svecas, kas simbolizé Kristus
augsamcel$anos.

Nujora Lieldienu Piektdiena notiek tradicionala parade, kura piedalas masinas, kas rotatas ar ziediem
un cilveki ir terpusies ekstravagantos térpos. Olu ripina$ana notiek jau gadiem nemainiga vieta - Balta
nama priek$a, Vasingtona.
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Meklejam jaunus un radosus redaktorus, kuri vélétos
piedalities BVK stundentu pasparvaldes avizes veidosana.
Ja ir kads raksts, intervija, informacija, kuru vélies, lai par
to citi uzzina, tad droSi suti mums savus rakstus!

pasparvalde@bvk.lv
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Intervija ar Ri¢ardu Dimantu

SANITA LEIMANE

Maisdienas arvien vairdk jaunieSu izvélas ne tikai studét, bet paraléli ari veidot savu celu uznéméjdarbiba.
Si pieeja prasa disciplinu, spéju uznemties risku un gatavibu mdacities praksé, ne tikai teorija.

Saruna ar 19 gadus jauno Biznesa vadibas koledZas studentu Ricardu Dimantu atkldjas tiesi $ads skatijums.
Vin$ jau pirmaja studiju gada attista vairakus biznesa virzienus, vienlaikus apgistot studiju programmu un
veidojot savu personigo zimolu.

Si saruna sniedz ieskatu, ka iespéjams apvienot studijas ar redlv uznéméjdarbibu, kadas prasmes tas prasa
un ar kadiem izaicindjumiem jaunie$i saskaras $aja procesa. Tapat tiek aktualizéts jautdjums par teorijas un
prakses nozimi masdienu izglitiba, Tpasi jomas, kas strauji mainas.

Ricarda pieredze parada, ka studijas var kalpot ne tikai ka izglitibas iegGSanas cels, bet ari ka platforma
praktiskai attistibai, ja tas tiek apvienotas ar aktivu darbibu.

Ri¢ards Dimants ir 19 gadus jauns Biznesa vadibas koledZas students, kur$ jau pirmaja studiju gada paraléli
attista savu vznemejdarbibu vairakas nisas. Vin$ stude mikro un makro uznemumu vadibu un aktivi veido
savu celu biznesa, apvienojot teoriju ar praktisku pieredzi.

Pedejo cetru ménesu laika Ri¢ards ir uzsacis vairakus projektus.
Viens no tiem ir Richie Diamond pannu pardo3ana e-komercija,
ka ari satura veidoSana uznémumiem. Paraléli tam vip3 attista
arl savu personigo zimolu socidlajos medijos, kur kopéjais
sekotaju skaits Facebook un TikTok platformas sasniedz

aptuveni 45 000.

Sava saturd vin§ apvieno édienu gatavo$anu, dzivesstilu un
celo$anu, vienlaikus sadarbojoties ar dazadiem Latvija
zindmiem wuznémumiem, tostarp Maxima, Spilva, airBaltic,
autoskolu Einsteins, Rigas Miesnieks, Biznesa vadibas koledzu,
Citadele banku un citiem.

Pannu  pardoSanas  biznesa  vin§  lielakoties  izmanto
dropshipping modeli — atrod razotdjus un piedava produktu

klientiem Latvij@ un arpus tas. Jau 3obrid vina produkti sasniegusi popularitati, ka ari vairakas Eiropas
valstis, tostarp Moldovu, Angliju, Iriju, Norvégiju, Somiju un Daniju.

Ri¢ards uzsver, ka uznéméjdarbiba vinam nav tikai darbs, bet ari aizrauSanas. Pretéji biezi dzirdetajam
viedoklim, ka hobiju nevajadzétu parvérst par darbu, vins ir izvelgjies tiedi $o celu — parverst savu interesi
par édiena gatavo$anu un sportu par iendkumu avotu.

Vinaprat, lai ar sakotnéja kaisle pret kadu nodarbi var mainities, tas vieta nak spécigaks motivacijas

dzinulis - vélme attistities, pelnit un radit stabilu dzives pamatu. Ipasi nozimiga vinam ir drosibas sajita, ko
sniedz finansiala briviba.
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Ricarda stasts cie$i saistits ar gimenes ietekmi. Vin§ atzist, ka jau no bérnibas ticis audzinats ar
uznéméjdarbibas domasanu. Pirmo naudu vins saka pelnit jau septinu gadu vecuma, tirgi pardodot pasu
audzetus produktus. ST pieredze vinam iemdcija gan pardosanas prasmes, gan komunikaciju ar cilvekiem.

Bérniba vinam nebija pieejamas daudzas mUsdiends ierastas lietas, pieméram, telefons vai televizija, kas
veicinaja aktivu dzivesveidu — sports, fiziskas aktivitates un praktisko iesaisti gimenes un lauku darbos.

Tie$i §1 vide, ka vin§ pats atzist, ir veidojusi vina attieksmi pret darbu un dzivi. Vina motivacija liela méra
balstas ari pieredzé ar fizisku darbu, kas vinam lavis saprast, cik svarigi ir meklét celu, kur darbs sniedz ne
tikai ienakumus, bet ari gandarijumu.

Sobrid vin§ uzneméjdarbibu uztver ka spéli — procesu, kurd iespeéjams macities, attistities un radit vertibu.
Vin§ uzskata, ka katram cilvekam ir sava joma, kurd darbs $kiet ka spéle, un tiesi taja slepjas lielaka
priek3rociba.

Ri¢ards atzist, ka Sobrid viens no vina galvenajiem izaicingjumiem ir spéja delegét un veidot komandu. Vin3
aktivi darbojas vairakos virzienos vienlaikus — parvalda vairdk neka desmit socialo mediju profilus,
administré uznémumu e-pastus un nodrodina klientu komunikaciju.

Vin§ ari skaidri apzinas savas stipras un vajas puses. Pieméram, grafiskais dizains nav vina stipra puse,
tapéc vin§ meklé cilvekus, kuri varétu parnemt 3o funkciju. Vina meérkis ir iemacities uzticéties citiem un
nodot dalu darbu komandai, lai atbrivotu vismaz 40-50% sava laika un spétu koncentréties uz lielaku
projektu attistibu.

Rundjot par savu celu, Ri¢ards uzsver, ka liela
nozime bijusi sportam. Lidz 17 gadu vecumam
vin§ aktivi nodarbojas ar futbolu, kas prasija ne
tikai laiku, bet ari lielu energijas ieguldijumu.
Tomeér, attalinoties no profesionala sporta, vins
atklaja sevi jaunu energiju, ko vargéja novirzit
citdm aktivitatem.

Tie$i 3aja bridi vin§ arvien skaidrak sajuta
aizrautibu ar uznéméjdarbibu. Vins uzsver, ka
vinam tas nav tikai darbs — tas ir process, kas
sagada prieku. Vin§ izjut gandarijumu gan no
produktu radi$anas, gan no iespéjas palidzét
cilvékiem — pieméram, veicinot veseligaku

uzturu, motivaciju un veélmi labi gatavot, ka ari piedavajot kvalitativus produktus no savas gimenes
saimniecibas.

Ri¢ards uzskata, ka disciplina viena pati nav pietiekama, jo nav patiesas intereses par to, ko dara.
Vinaprat, ja nav iek$gjas motivacijas un milestibas pret darbu, disciplina ar laiku izsikst. Savukart, jo
cilveks dara to, kas vinu patiesi aizrauj, laiks iegUst pavisam citu nozimi — diend pat nepietiek stundu, lai
visu paveiktu.
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Ving ari atklati rund par savu ikdienu, kas Sobrid ir |oti mérktieciga — darbs, sports, satura veido3ana un
pasattistiba. Sociala dzive ir kluvusi ierobezotaka, tadu vin§ to uztver k@ apzinatu izvéli, jo dara to, kas
vinam patik.

Rundjot par uzneméjdarbibas sakumu, Ri¢ards ka vienu no grutakajiem briziem min pirma nopietna lemuma
pienem3anu — investét nopelnito naudu sava produkta. Vin§ to raksturo k@ “pogas nospie$anu” - bridi, kad
jduznemas risks un jaiegulda visi pieejamie resursi.

Pirmais solis bijis emocionali sarezgits, jo tas noziméja ieguldit visu, ko vin§ bija nopelnijis. Tomér ar katru
nakamo soli §i riska sajota kluva vieglak parvaldama. Vin§ uzsver, ka riski ar laiku klust lielaki, ta¢u paraléli
aug ari cilvéka spéja ar tiem tikt gala. Vinaprat, riska tolerance ir viena no svarigakajam vzneméjdarbibas
ipadibam. Ta ir spéja pienemt nezinu, stresu un atbildibu, turpinot rikoties.

Ricards arl atzist, ka vznéméjdarbibas cela ir daudz klodu, tadu vins tas uztver ka vertigu pieredzi. Vin$
nespéj izcelt vienu konkretu lielako klodu, bet uzsver, ka katra maza kltda palidz k|Gt gatavakam
nakamajiem izaicinajumiem. Vinaprat, labak klodities sakuma, mazaka méroga, neka velak, kad likmes ir
daudz augstakas. Katra kltda dod iespéju macities, pielagoties un attistities. Vins uzskata, ka lielakais risks
patiesib@ nav uzsakt uzneémejdarbibu, bet gan neuzsakt vispar. Dzivot ar domu “kas bitu, ja bitu” vinaprat
ir daudz smagak neka piedzivot neveiksmes. Vin§ uzsver, ka vienmér pastav iespéja atgriezties pie
stabilaka cela - darba, studijam vai citam izvelem, tadu neizmégindtas iespéjas paliek ka neatbildets
jautajums uz muzu.

Rundjot par bailem, Ri¢ards atklati atzist, ka vinam padam bailes sakt nav bijusas. Vins to skaidro ar stabilu
pamatu dzivé — vinam ir bijis jumts virs galvas un gimenes atbalsts. Tas devis iespéju uznemties riskus bez
eksistenciala spiediena.

Svarigu lomu vina dzivé ienem ari studijas Biznesa vadibas
koledza. St izvéle bijusi apzinata — vins mekléja elastigu macibu
formatu, kas lautu apvienot studijas ar aktivu uznéméjdarbibu.
Attalinatas studijas vinam dod iesp&ju madcities sava tempag,
vienlaikus praktiski attistot savus projektus.

Ricards uzsver, ka studiju lielaka vertiba vinam ir tieSi prakses
iespéja. Vin§ var izmantot savu uznémumu ka realu pamatu
studiju uzdevumiem, kas lauj teoriju uzreiz pielietot praksé. Tas
rada sajutu, ka studijas papildina vina ikdienas darbibu, nevis
konkuré ar to.

Vin§ ar? kritiski raugds uz tradicionalo izglitibas sisteému, Tpasi
jomas, kas strauji mainas, pieméram, digitalaja marketinga.
Vinaprat, teorija biezi vien noveco atrak, neka studenti pabeidz
studijas, tapéc praktiska pieredze ir daudz vertigaka.

Vienlaikus vin§ atzist, ka studijas sniedz ieskatu sistémas,
procesos un pieejds, kas var noderét nakotné. Vinu ipasi interesé
izglitibas nodo3ana tiedsaisté — kursi, digitalas platformas un
iespéja pasam ndkotné palidzét citiem uzsakt uznemejdarbibu.
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Rundjot par laika planoSanu, Riards atzist, ka sakuma vin§ visam teica “ja@”. Tas |ava iegit pieredzi,
kontaktus un saprast, kas strada. Tomér, attistoties biznesam, situacija mainijas.

Sobrid vins uzskata, ka lielaka prasme ir spéja pateikt “né” — ipasi pasam sev un savam idejam. Vin3 atzist,
ka ideju vinam ir daudz, tacu lielaka dala no tam var novérst uzmanibu no jau stradajosiem projektiem.
Tapéc vin$ izverté katru ideju ripigak. Ja doma nepaziud vairaku dienu laikd un tiek apstiprinata ari no citu
cilveku puses ka vertiga, tikai tad vins apsver tas realizaciju.

Sada pieeja lauj vinam saglabat fokusu un attistit to, kas jau pieradijis savu potencialu. Vinaprat, sakuma ir
svarigi izméginat daudz, bet velak — koncentreties uz to, kas patiesam strada.

e 14 Rundjot par balansu starp darbu un atpdtu, Ri¢ards atklati atzist,
ka 3o prasmi vin§ vel tikai apgUst. Vin§ norada, ka lidz §im nav
saskaries ar izdeg3anu, un liela méra to skaidro ar to, ka dara
darbu, kas vinam patiesi patik.

Vinaprat, ja cilvéks nodarbojas ar to, kas vinu aizrauj, izdeg3ana
¢ nav tik passaprotama, ka biezi tiek uzskatits. Tom&r vins ari
apzinas, ka balanss ir svarigs, un uzsver, ka ripé&jas par savu
veselibu - gul pietiekami, ed kvalitativu uzturu un uztur fizisko
formu.

| 1pasi interesants ir vina skatijums uz motivaciju. Vin$ atzist, ka ne
vienmér to var skaidri definét — dazus cilvekus motivé konkréti
meérki vai materialas lietas, tacu vina gadijuma tas drizak ir
iek$ejs dzinulis.

Ricards saka, ka vinu “kaut kas dzen uz priek§u”, un vin§ pats
lidz galam nevar izskaidrot, kas tas ir. Tas varétu but saistits ar
bérnibas pieredzi vai audzina$anu, tadu galvenais ir tas, ka i
sajuta nepartraukti virza vinu darit vairak un attistities.

Vinam svarigakais dienas nosleguma ir spet sev godigi atbildét uz vienu jautGjumu — vai vin$ ir izdarijis
visu, ko varéja. Ja atbilde ir “ja”, tad diena tiek uzskatita par veiksmigu.

Noslédzot sarunu, Ri¢ards dod vienkar$u, bet spécigu ieteikumu jauniediem — darit. Vin§ uzsver, ka nav
nepieciesams gaidit idealu bridi vai perfektu planu. Vin$ aicina jauniesus nebaidities no neveiksmém, bet
uztvert tas ka dalu no procesa. Kad tiek atrasts virziens, kas strada, svarigi ir turpinat un nepadoties parak
atri. Ricards ari uzsver, cik botiski ir darit kaut ko savu. Tas rada pavisam citu motivaciju un atbildibas
sajutu, kas palidz virzities uz priekSu ari grutakos brizZos.

Vina stasts ir piemérs tam, ka nav jabut perfektam, lai saktu. Pietiek ar vélmi darit, macities un nebaidities
méginat.

Ricards majaslapas:
https://richiediamond.store
https://diamondhill.store

RICHIE DIAMOND
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	Šajā semestrī programmā piedalās 11 mentori un kopumā 45 mentorējamie. Programma savu aktīvo darbību uzsāka 20. aprīlī, iezīmējot jauna attīstības posma sākumu gan mentoriem, gan mentorējamajiem. Tas apliecina programmas izaugsmi un lielo interesi par iespēju attīstīt savas prasmes, saņemot pieredzējušu studentu atbalstu.
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	Mūzika, kas dziedē: kāpēc tā ir vajadzīga katram studentam?
	BETIJA LEDIŅA
	8. marts tradicionāli tiek saistīts ar cieņu, pateicību un uzmanību sievietei. Tā ir diena, kad runājam par spēku, izturību, maigumu un gudrību - par īpašībām, kas bieži vien ikdienas steigā paliek nepamanītas. Kā tiesību zinātnes 4.senestra studente es vēlos paraudzīties uz šo dienu no cita skatpunkta. Sieviešu diena nav tikai ziedi un apsveikumi. Tā ir iespēja runāt par iekšējo pasauli, par emocionālo veselību, par spēju parūpēties par sevi laikā, kad no mums tiek prasīts tik daudz. Un tieši šeit mūzika iegūst īpašu nozīmi.
	Mūsdienu students dzīvo laikā, kurā ātrums ir kļuvis par normu. Informācija plūst nepārtraukti, prasības pieaug, konkurence kļūst intensīvāka. Studijas vairs nav tikai zināšanu apguve auditorijā - tās ir spēja plānot, analizēt, pielāgoties, pieņemt lēmumus un vienlaikus saglabāt emocionālu līdzsvaru. Īpaši sievietei, kura nereti paralēli studijām uzņemas rūpes par ģimeni, darbu un attiecībām, slodze var kļūt daudzslāņaina. Ķermenis turpina kustēties uz priekšu, bet dvēsele klusām nogurst.
	Psiholoģijā mēs bieži runājam par iekšējo resursu izsīkumu. Tas nenotiek pēkšņi. Sākumā parādās viegls nogurums, pēc tam aizkaitināmība, vēlāk - apātija. Cilvēks dara, bet vairs nejūt. Smaida, bet iekšēji ir saspringts. Šādā brīdī mūzika var kļūt par drošu patvērumu. Tā neprasa skaidrojumus, neprasa paskaidrojumus vai attaisnojumus. Tā vienkārši ir. Un šī “vienkāršā klātbūtne” psiholoģiski ir ļoti spēcīga.
	No neiropsiholoģijas skatpunkta mūzika ietekmē smadzeņu zonas, kas saistītas ar emocijām, atmiņu un motivāciju. Mierīgas melodijas palīdz samazināt stresa hormonu līmeni, stabilizē elpošanu un sirdsdarbību. Tas nozīmē, ka organisms saņem signālu - briesmu nav. Var atslābt. Var izelpot. Studentam šī spēja izelpot ir nenovērtējama, jo pastāvīga spriedze ilgtermiņā samazina koncentrēšanās spējas, pasliktina miegu un ietekmē pašvērtējumu.
	Sieviešu dienas kontekstā mūzika iegūst vēl vienu simbolisku dimensiju. Tā kļūst par cieņas apliecinājumu sev. Par atgādinājumu, ka arī stiprai sievietei ir vajadzīgs maigums. Ka neatkarība un mērķtiecība nenozīmē atteikšanos no jūtīguma. Gluži pretēji - emocionāla apzinātība ir spēka pazīme. Klausoties mūziku, sieviete ļauj sev just. Un just nozīmē būt dzīvai.
	Studiju vide bieži balstās uz rezultātiem - atzīmēm, termiņiem, sasniegumiem. Taču cilvēks nav tikai produktivitātes rādītājs. Mēs esam arī emocijas, šaubas, cerības. Ja šī emocionālā puse tiek ignorēta, agrāk vai vēlāk parādās izdegšana. Izdegšana nav slinkums. Tā ir ilgstošas pārslodzes sekas. Un tieši šeit mūzika var kļūt par profilakses instrumentu.
	Dažas minūtes mierīgas melodijas pirms miega palīdz nervu sistēmai pārslēgties no darbības režīma uz atjaunošanās režīmu. Instrumentāla mūzika studiju laikā var uzlabot koncentrēšanos, radot vienmērīgu fonu, kas samazina ārējos traucēkļus. Savukārt iedvesmojošas dziesmas spēj atjaunot motivāciju brīžos, kad šķiet - spēka vairs nav. Šī emocionālā pašregulācija ir prasme, kas studentam būs nepieciešama ne tikai studiju laikā, bet arī profesionālajā dzīvē.
	Īpaši nozīmīgi tas ir sievietēm, kuras bieži sev izvirza ļoti augstas prasības. Perfekcionisms var kļūt par slēptu spriedzes avotu. Vēlme būt labākajai studijās, darbā, attiecībās rada nepārtrauktu iekšēju dialogu, kurā dominē kritika, nevis atbalsts. Mūzika šajā dialogā ienes maigumu. Tā it kā pasaka: tu drīksti apstāties. Tu drīksti nebūt perfekta. Tu jau esi pietiekama.


	Sieviešu diena ir piemērots brīdis, lai atcerētos, ka rūpes par mentālo veselību nav greznība. Tā ir nepieciešamība. Tāpat kā ķermenim vajadzīgs uzturs, arī psihei vajadzīgs emocionāls līdzsvars. Mūzika var kļūt par ikdienas rituālu - rīta iedvesmu, vakara mierinājumu vai atbalstu grūtā brīdī. Šis rituāls simbolizē cieņu pret sevi.
	No psiholoģiskā skatpunkta mūzika palīdz arī apzināt emocijas. Dažkārt students pat nespēj precīzi nosaukt, ko viņš jūt. Spriedze, skumjas, vilšanās saplūst vienā smaguma sajūtā. Klausoties noteiktu melodiju, emocija iegūst formu. Tā kļūst saprotamāka, līdz ar to - vieglāk pārvaldāma. Šis process stiprina emocionālo inteliģenci, kas ir būtiska gan studijās, gan nākotnes karjerā.
	Sievietes spēks nav tikai spējā izturēt. Tas ir arī spējā parūpēties par sevi un saglabāt iekšējo līdzsvaru. Mūzika palīdz atjaunot saikni ar šo līdzsvaru. Tā atgādina par iekšējo ritmu - par sirdspukstiem, kas vienmēr ir klātesoši, pat ja ārējā pasaule kļūst pārāk skaļa.
	Studiju gadi ir veidošanās laiks. Tajos dzimst profesionālā identitāte, tiek izvirzīti mērķi un sapņi. Taču, lai šie sapņi būtu ilgtspējīgi, tiem jābalstās veselīgā emocionālā pamatā. Panākumi, kas sasniegti uz izsīkuma rēķina, nedod patiesu gandarījumu. Savukārt panākumi, kas balstīti līdzsvarā, sniedz piepildījumu.
	8. martā mēs sveicam sievietes par viņu spēku un ieguldījumu sabiedrībā. Taču šajā dienā ir vērts uzdot arī klusu jautājumu sev: vai es pietiekami rūpējos par savu iekšējo pasauli? Vai es atrodu brīdi apstāties un ieklausīties? Mūzika var kļūt par šo apstāšanās punktu. Par brīdi, kad ārējā pasaule uz mirkli apklust un priekšplānā iznāk sirdsbalss.
	Un varbūt tieši tas ir patiesais Sieviešu dienas vēstījums studentēm - būt stiprām, bet arī maigām pret sevi. Būt mērķtiecīgām, bet neaizmirst par savu labsajūtu. Jo sieviete, kura jūtas emocionāli līdzsvarota, spēj ne tikai sasniegt mērķus, bet arī iedvesmot citus.
	Mūzika šajā ceļā nav tikai skaņa. Tā ir atbalsts, dziedinājums un cieņas apliecinājums sev. Un dažkārt pietiek ar vienu melodiju, lai atgūtu mieru, pārliecību un spēku turpināt ceļu ar paceltu galvu un mierīgu sirdi.
	Pasākumi, kas vieno: kultūra, humors un labdarība
	SANITA LEIMANE
	"Latviešu diasporā kopības sajūta nerodas pati no sevis — tā ir jāveido apzināti. Tieši tāpēc izveidoju pasākumu organizāciju “Tiekamies”, lai latviešiem ārpus dzimtenes būtu vieta, kur satikties, svinēt un piedzīvot savu kultūru. Mūsu kopiena dzīvo arī tiešsaistē, tāpēc “Tiekamies” ir atrodams Facebook, un ikviens interesents ir aicināts sekot lapai, lai uzzinātu par gaidāmajiem notikumiem.
	Rīkoju gan pasākumus ar Latvijā zināmiem māksliniekiem, gan mazākus, sirsnīgus notikumus bez slavenībām, jo galvenā vērtība ir mūsu kopābūšana un piederības sajūta. Pasākumu organizēšana mani vienmēr ir saistījusi, un, lai šo nodarbi varētu attīstīt profesionāli, nolēmu papildināt zināšanas un iegūt praktisku pieredzi, iestājoties tālmācībā BVK. Dzīvojot Apvienotajā Karalistē, meklēju iespēju mācīties 100% attālināti, lai to varētu apvienot ar darbu, ģimeni un pasākumu organizēšanu — un šī programma izrādījās tieši tā iespēja, kas man bija vajadzīga," saka Lelde Stepena - diaspora UK.
	Cik dažādās situācijās un intonācijās var izskanēt izsauciens – HA! – tik dažādas tēmas ir apspriestas šajā stāvizrādē.
	No sadzīvistiskajām tēmām “Latviešu patriotisma autsorsēšana uz diasporas pleciem”, līdz mīklainajām “”Hobby biking” BUMS Rīgā”, no jautrajām “Interneta krāpnieki”, līdz eksistenciālajām tēmām ”Par ko izauga Sprīdītis?”.
	Bet ja pavisam īsi – latvieši un indieši, teātris un īstenība, dzīve un nē, gudrie un muļķi.
	Ieeja no 16 gadiem. Biļetes: non refundable.
	https://biletes.co.uk/tickets/janis-skutelis-straumenos/
	Latvijā aizvadīts ikgadējais labdarības golfa turnīrs sadarbībā ar “RMHC Latvija” un OZO Golf Club, kurā līdzās sportiskai atmosfērai īpaša nozīme tika piešķirta arī labdarībai. Pasākuma ietvaros norisinājās izsole ar unikāliem sporta priekšmetiem, un kopumā tika savākti vairāk nekā 27 000 eiro, kas tika novirzīti bērnu mobilā veselības aprūpes centra attīstībai.
	Aktīvu iesaisti šajā iniciatīvā apliecināja Latvijas hokeja izlases kapteinis Kaspars Daugaviņš, kurš ne tikai piedalījās pasākumā, bet arī pats izsolē iegādājās leģendārā vārtsarga Artūra Irbes 90. gadu NHL spēļu ekipējuma elementu, uzsverot vēlmi saglabāt nozīmīgu daļu Latvijas hokeja vēstures.
	Šis pasākums apvieno sportu, sabiedrību un labdarību, vienlaikus parādot, cik nozīmīga var būt sportistu iesaiste sociāli svarīgos projektos – īpaši, ja runa ir par bērnu veselību un pieejamību medicīniskajai aprūpei.



	Svētku programma plānota daudzveidīga un plaša – 19. jūnijā Doma laukumā “Zāļu tirgus” laikā tiks piedāvāta tautas mūzikas un deju programma, plkst. 17.00 Latvijas Universitātes Lielajā aulā skanēs svētku atklāšanas koncerts, plkst. 20.00 Dailes teātrī notiks Tautas deju ansambļu koncerts “Uz viena ceļa”.
	20. jūnijā no plkst. 11.00 līdz plkst. 15.30 Vērmanes dārzā uzstāsies pūtēju orķestri, savukārt plkst. 18.30 Latvijas Universitātes Lielajā aulā notiks Lietuviešu mūzikas koncerts. Plkst. 20.00 Doma baznīcā iecerēts Garīgās mūzikas koncerts.
	Svētku noslēdzošajā dienā, 21. jūnijā,plkst. 16.00 svētku dalībnieki dosies gājienā no Vecrīgas līdz Brīvības laukumam, kur plkst. 17.00 notiks lielkoncerts “Līdz Bezgalībai…”.
	Ieeja svētku brīvdabas koncertos – bez maksas. Savukārt ieeja koncertos Dailes teātrī, Latvijas Universitātes Lielajā aulā un Doma baznīcā – ar bezmaksas ieejas kartēm. Par bezmaksas ieejas karšu saņemšanu informācija sekos.
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	Intervija ar Ričardu Dimantu
	SANITA LEIMANE
	Ričards Dimants ir 19 gadus jauns Biznesa vadības koledžas students, kurš jau pirmajā studiju gadā paralēli attīsta savu uzņēmējdarbību vairākās nišās. Viņš studē mikro un makro uzņēmumu vadību un aktīvi veido savu ceļu biznesā, apvienojot teoriju ar praktisku pieredzi.
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